
आफ्नोो शि�शुुलााई रेेस्पि�रेेटरीी 
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सेेपे्टेम्बर 2024 देेखि�, गर्भभवतीी महि�लााहरूलेे आफ्नाा शि�शुुलााई रेेस्पि�रेेटरीी सि�न्सि�टि�ल भााइरस 
(RSV) बााट जोोगााउन हरेेक पटककोो गर्भाा�वस्थाामाा नि�:शुुल्क खोोप लगााउन सक्छन्।्



जोोखि�ममाा 70% कमीी ल्यााउँँछ। योो उमेेर पछि� शि�शुुलााई 
गम्भीीर रेेस्पि�रेेटरीी सि�न्सि�टि�ल भााइरस हुनेे जोोखि�म धेेरैै 
कम रहन्छ।

रेेस्पि�रेेटरीी सि�न्सि�टि�ल भााइरसकोो संंक्रमण ठूूलाा बच्चाा र 
वयस्कहरूलााई पनि� हुन सक्छ, तर साानाा बच्चााहरू सााथैै 
75 वर्षष वाा बढीी उमेेरकाा माानि�सहरूलााई योो रोोग धेरैेै  
गम्भीीर हुन्छ।

मैैलेे खोोप कहि�लेे लगााउनु ुपर्छछ?
तपााईंकोो गर्भाा�वस्थााकोो 28 हप्तााकोो प्रसव पूूर्वव भेेटघााटकोो 
समय छेेउछााउ तपााईंलााई योो खोोप प्रस्तााव गरि�न्छ। यदि� 
यस बेलेाा सम्ममाा तपााईंलेे केेहीी जाानकाारीी पााउनुु भएन भनेे, 
एपोोइन्टमेेन्ट लि�नकाा लाागि� आफ्नोो प्रसूूति� सेेवाा वाा जेेनरल 
प्र्यााक्टि�शमाा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्।्  28 हप्ताा अथवाा वाा यसकोो 
केेहीी हप्ताा भि�त्रमाा खोोप लगााएमाा तपााईंकोो शरीीरमाा रााम्रोो 
माात्राामाा एन्टि�बडीीहरूकोो नि�र्माा�ण हुन सक्छ जोो तपााईंकोो 
शि�शुु जन्मनुु अघि� नैै शि�शुुमाा पुुग्नेेछ। यसबााट समय अगाावैै 
जन्मेकेाा लगाायतकाा तपााईंकोो शि�शुुलााई सर्वाा�धि�क सुुरक्षाा 
प्रदाान गर्नेेछ। 

तपााईंलेे गर्भाा�वस्थाामाा अलि�क ढि�लोो पनि� लगााउन सकु्नुहुन्छ 
तर यसकोो प्रभाावकाारि�ताा कम हुन सक्छ। पहि�ले नैै खोोप 
लगााउन सम्भव नभएकोो अवस्थाामाा, तपााईंकोो बच्चाा 
नजन्मेसेम्म पनि� लगााउन सकि�न्छ। गर्भाा�वस्थााकोो अवधि�माा 
धेरैेै ढि�लोो लगााएमाा पनि�, यसले संंक्रमणबााट तपााईंलााई 
बचााउन सक्छ सााथै ैनवजाात शि�शुुमाा संंक्रमण सर्नेे 
जोोखि�ममाा पनि� कमीी ल्यााउन सक्छ।

खोोप कसरीी दि�इन्छ र यसकाा केे केे सााइड इफेेक्टहरू 
छन्?्
योो खोोप सुुईद्वााराा पााखुुरााकोो मााथि�ल्लोो भाागमाा लगााइन्छ। 

सााइड इफेेक्टहरू प्रााय साामाान्य हुन्छन्।्  
सााइड इफेेक्टहरूमाा नि�म्न अनुुसाार पर्नन सक्छ:
•	 टााउकोो दुखु्नेे
•	 मांं�सपेशीी दुखु्नेे
•	 सुुई लगााएकोो ठााउँँमाा घााउ हुनेे, राातोो हुनेे वाा सुुन्नि�नेे

बच्चााहरूलााई रेेस्पि�रेेटरीी सि�न्सि�टि�ल भााइरसबााट 
जोोगााउन कि�न आवश्यक छ?
रेेस्पि�रेेटरीी सि�न्सि�टि�ल भााइरस वाा RSV भनेेकोो एक 
साामाान्य प्रकाारकोो भााइरस होो जसकोो काारणबााट 
ब्रोोङ्कि�योोलााईटि�स नाामक फोोक्सोोकोो संंक्रमण हुन 
सक्छ। यस्तोो सङ्क्रमणलेे साानाा शि�शुुहरूलााई साास फेेर्नन 
र उनीीहरूलााई खुुवााउन गााह्रोो पर्नन सक्छ। धेरेजसोो 
अवस्थाामाा घरमैै यसकोो देेखभााल गर्नन सकि�न्छ तर 
प्रते्येक वर्षष इङ्गल्यााण्डमाा झनै्डै 20,000 जति� शि�शुुहरू 
ब्रोोङ्कि�योोलााईटि�स भएर अस्पतााल भर्नाा� हुन पुुग्छन्।् 
ब्रोोङ्कि�योोलााईटि�सद्वााराा गम्भीीर रूपमाा ग्रसि�त शि�शुुहरूलााई 
गहन हेेरचााहकोो खाँँ�चोो पर्नन सक्छ र संंक्रमण घाातक पनि� 
हुन सक्छ। धेरैेै साानाा शि�शुुहरू, समय नपुगेेर जन्मेकेाा, 
सााथै ैमुुटुु, श्वाासप्रश्वाास वाा प्रति�रक्षाा प्रणाालीीलााई असर पाार्नेे 
अवस्थाा भएकााहरूमाा रेेस्पि�रेेटरीी सि�न्सि�टि�ल भााइरस अझ 
गम्भीीर हुनेे सम्भाावनाा बढीी रहन्छ।

रेेस्पि�रेेटरीी सि�न्सि�टि�ल भााइरसकोो संंक्रमण वर्षैैभरि� हुन 
सक्छ तर हरेेक पटक जााडोो यााममाा भनेे चरममाा पुुग्छ।

रेेस्पि�रेेटरीी सि�न्सि�टि�ल भााइरस कसरीी फैैलि�न्छ?
रेेस्पि�रेेटरीी सि�न्सि�टि�ल भााइरसद्वााराा हुनेे रोोग अत्यााधि�क 
संंक्राामक रोोग होो र, खाास गरीी बच्चााहरूमाा, खोोक्दाा र 
हााच्छ्युँँ�  गर्दाा� सजि�लैसँँग सर्नेे गर्छछ। हाात धुनुेे सााथै ैहााच्छ्युँँ�  
गर्दाा� मुुख र नााक छोोपे्ने जस्ताा साामाान्य उपाायहरू गरेे 
ताापनि�, परि�वाार भि�त्र संंक्रमण फैैलि�नबााट रोोक्न मुुस्कि�ल 
हुन्छ। आफ्नोो शि�शुुलााई रेेस्पि�रेेटरीी सि�न्सि�टि�ल भााइरसकोो 
संंक्रमणबााट जोोगााउनेे सबभन्दाा रााम्रोो उपााय भनेेकोो 
गर्भाा�वस्थााकोो बेलेाा खोोप लगााउनुु होो।

रेेस्पि�रेेटरीी सि�न्सि�टि�ल भााइरसकोो खोोप कति�कोो 
प्रभाावकाारीी हुन्छ?
खोोपलेे तपााईंकोो शरीीरकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीीलााई बढााएर 
भााइरस वि�रूद्ध धेरैेै एन्टि�बडीीहरूकोो उत्पाादनमाा सहाायताा 
गर्छछ। त्यसपछि� उक्त एन्टि�बडीीहरू प्लेसेेेन्टााबााट शि�शुुमाा 
पुुग्छ र जन्मेकेोो दि�नदेखि� नैै शि�शुुलााई जोोगााउन सहयताा 
गर्छछ। रेेस्पि�रेेटरीी सि�न्सि�टि�ल भााइरसकोो खोोपलेे शि�शुुकोो 
पहि�लोो 6 महि�नाामाा गम्भीीर रूपमाा ब्रोोङ्कि�योोलााईटि�स हुनेे 



केे गर्भाा�वस्थााकोो बेेलाामाा रेेस्पि�रेेटरीी सि�न्सि�टि�ल 
भााइरसकोो खोोप मेेरोो शि�शुुकोो लाागि� सुुरक्षि�त हुन्छ?
लगभग 4,000 महि�लााहरूसँँग चि�कि�त्सकीीय परीीक्षणमाा 
योो खोोपकोो अध्ययन गरि�एकोो छ सााथै ैरााष्ट्रि�िय काार्ययक्रम 
अन्तर्गगत हजाारौंं �कोो संंख्याामाा महि�लााहरूलााई दि�इएकोो 
छ। संंयुकु्त रााज्य अमेेरि�काामाा, 100,000 भन्दाा 
बढीी महि�लााहरूलााई खोोप दि�इएकोो अवधि�माा गरि�एकोो 
अनुुगमनद्वााराा सुुरक्षााकोो स्तर रााम्रोो भएकोो देेखि�एकोो छ। 
प्रमुुख चि�कि�त्सकीीय परीीक्षणमाा, खोोप लगााएपछि�कोो 
महि�नाामाा, खोोप नलगााउनेे समूह (1.9%) भन्दाा 
खोोप लगााउनेे समूह (2.1%) माा केेहीी बढीी समयपूर्वव 
शि�शुुहरू जन्मि�एकाा थि�ए। सबभन्दाा सम्भवतःः योो भि�न्नताा 
संंयोोगकोो काारणलेे भएकोो हुनसक्छ। योो खोोपलााई सुुरक्षाा 
र गुुणस्तरकाा आधाारमाा संंयुकु्त अधि�रााज्य, युरुोोप र 
अमेेरि�कााकाा औषधि� नि�याामकहरूलेे स्वीीकृृति� दि�एकाा छन्।्

केे खोोप लगााउँँदाा मेेरोो शि�शुुलााई रेेस्पि�रेेटरीी 
सि�न्सि�टि�ल भााइरस लाागै्दैन भने्ने बुुझि�न्छ?
खोोपद्वााराा बच्चाालााई गम्भीीर रेेस्पि�रेेटरीी सि�न्सि�टि�ल 
भााइरसकोो सङ्क्रमण हुनेे सम्भाावनाा कम हुनेे गरेेकोो देेखि�एकोो 
छ। सबै ैऔषधि�माा झैँँ� , कुुनैै पनि� खोोप पूूर्णणतयाा प्रभाावकाारीी 
हँुँदैैन तथाा आमााहरूलेे खोोप लगााएकोो भए पनि� कुुनैै कुुनैै 
बच्चााहरूलााई रेेस्पि�रेेटरीी सि�न्सि�टि�ल भााइरसकोो संंक्रमण 
हुन सक्छ। यद्यपि�, खोोपप्रााप्त आमााहरूबााट जन्मेकेाा 
धेरेजसोो शि�शुुहरूमाा भनेे, रेेस्पि�रेेटरीी सि�न्सि�टि�ल भााइरसकोो 
संंक्रमण भइहाालेेमाा पनि� योो त्यति� गम्भीीर नहुन सक्छ।

तपााईंलेे यहाँँ� गएर रेेस्पि�रेेटरीी सि�न्सि�टि�ल भााइरस खोोपकाा 
सम्बन्धमाा एब्रि�स्भोो नाामक बि�राामीी जाानकाारीी पुुस्ति�काा 
हेेर्नन सकु्नुहुन्छ: www.medicines.org.uk/emc/
product/15309/pil

मेेरोो शि�शुु बढीी जोोखि�ममाा पर्छछ  भने केे गर्नुु�?
समय पुुग्नुु भन्दाा नि�कै अघि� जन्मि�एकाा, गम्भीीर हृदयरोोग 
भएकाा वाा प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा कमजोोर भएकाा जस्ताा 
रेेस्पि�रेेटरीी सि�न्सि�टि�ल भााइरसकोो उच्चतम जोोखि�ममाा पर्नेे 
कुुनैै कुुनैै शि�शुुहरूलााई पनि� एन्टि�बडीी सुुई लगााउनेे प्रस्तााव 
गर्नन सकि�न्छ। योो सुुईलेे आमााबााट पााउन सक्ने कुुनैैपनि� 
एन्टि�बडीीहरूकाा अति�रि�क्त थप सुुरक्षाा प्रदाान गर्नेेछ।

केे मैैलेे रेेस्पि�रेेटरीी सि�न्सि�टि�ल भााइरसकोो खोोप हरेेक 
पटककोो गर्भाा�वस्थाामाा लगााउनु ुपर्छछ?
पर्छछ , तपााईंकोो नयाँँ� शि�शुुलााई सर्वोोत्तम सुुरक्षाा प्रदाान गर्ननकाा 
लाागि� हरेेक पटककोो गर्भाा�वस्थाामाा योो लगााउनुुपर्छछ। 

केे मैैलेे रेेस्पि�रेेटरीी सि�न्सि�टि�ल भााइरसकोो खोोप 
लगााएकैै बेेलाामाा आमाालेे लगााउनेे अन्य खोोपहरू 
पनि� लगााउन सक्छुु?
गर्भाा�वस्थााकोो बेलेाा उचि�त समयमाा खोोपहरू लगााउनुु जरूरीी 
हुन्छ: 
•	 लहरेे खोोकीीकोो खोोप साामाान्यतयाा गर्भाा�वस्थााकोो सुुरूमाा 

दि�इन्छ (प्रााय 20 हप्ताामाा, गर्भाा�वस्थााकोो मध्यमाा गरि�नेे 
स्क्याानकोो छेेउछााउमाा)

•	 तपााईंकोो गर्भभ 28 हप्तााकोो भएपछि� तपााईंलेे रेेस्पि�रेेटरीी 
सि�न्सि�टि�ल भााइरसकोो खोोप लगााउनुुपर्छछ

•	 फ्लूकूोो खोोप गर्भाा�वस्थााकोो कुुनैैपनि� बेलेाा लगााउन 
सकि�न्छ। तपााईलााई उपलब्ध हुनेे बि�त्ति�कै तपााईलेे योो 
खोोप लगााउनुुपर्छछ

तपााईंलााई रेेस्पि�रेेटरीी सि�न्सि�टि�ल भााइरसकोो खोोपकोो लाागि� 
बोोलााएकोो बेलेाा, यदि� तपााईंलेे अझै ैसम्म लहरेे खोोकीी वाा 
फ्लूकूोो खोोप लगााएकोो छैैन भनेे, तपााईंलेे एउटै समयमाा यीी 
खोोपहरू लि�नुु पर्छछ।

थप जाानकाारीी मैैलेे कहाँँ�बााट पााउन सक्छुु
तपााईंलेे आफ्नोो मि�डवााइफ वाा जेेनरल प्र्यााक्टि�श्नरसँँग 
कुुराा गर्नन सकु्नुहुन्छ सााथै ैअनलााईन योो पुुस्ति�काा पढ््न पनि� 
सकु्नुहुन्छ: 

www.gov.uk/government/publications/
respiratory-syncytial-virus-rsv-
maternal-vaccination

www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/
vaccinations

गर्भभवतीी हँुँदाा तपााईंलााई दि�इनेे खोोपहरूबाारेे थप 
जाानकाारीीकोो लाागि� यहाँँ� हेरे्नन सकु्नुहुन्छ: 

www.gov.uk/government/publications/
pregnancy-how-to-help-protect-you-
and-your-baby



केे मेेरोो शि�शुुलााई रेेस्पि�रेेटरीी सि�न्सि�टि�ल भााइरस 
ब्रोोङ्कि�योोलााईटि�स हुन सक्छ?
रेेस्पि�रेेटरीी सि�न्सि�टि�ल भााइरस ब्रोोङ्कि�योोलााईटि�सकाा नि�म्न 
अनुुसाार लक्षणहरू हुन सक्छन्:् 
•	 नााकबााट पाानीी बग्नेे वाा बन्द हुनेे 
•	 श्वाासप्रश्वाासमाा गााह्रोो हुनेे, गति� तेेज हुनेे वाा आवााज 

(घरघर) गर्नेे
•	 खुुवााउन गााह्रोो पर्नेे
•	 खोोकीी
•	 ज्वरोो
•	 छटपट हुनेे वाा फकााउन गााह्रोो पर्नेे
•	 थकाान वाा सुुस्तीी

साानाा बच्चााहरूमाा रेेस्पि�रेेटरीी सि�न्सि�टि�ल भााइरसकोो 
काारणलेे अन्य समस्यााहरू पनि� आउन सक्छ जस्तै बाार्कि�ङ 
कफ (कु्रुप) र काान भि�त्र पीीडाादाायक संंक्रमण (ओटााइटि�स 
मि�डि�याा)। 

नि�म्न अनुसुाार अवस्थाा आएमाा तत्कााल जेेनरल 
प्र्यााक्टि�श्नरसँग अपोोइन्टमेेन्टकोो लाागि� अनुुरोोध 
गर्नुु�होोस् ्वाा 111 माा कल गरु्नु�होोस्:्
•	 तपााईकोो शि�शुुलााई रूघााखोोकीी लाागेेकोो छ र अवस्थाा 

झन् ्बि�ग्रेेर जाँँ�दैछ
•	 तपााईंकोो शि�शुलेुे साामाान्य भन्दाा नि�कै कम खाानाा खाँँ�दैछ
•	  12 घण्टाा वाा बढीी अवधि�सम्म तपााईंकोो शि�शुुकोो 

न्यााप्पीी सुुक्खै ैछ, वाा शरीीरमाा पाानीी कम भएकोो अन्य 
लक्षणहरू देेखिँ�दैँैछ

•	 तपााईंकोो शि�शुकुोो उमेरे 3 महि�नाा भन्दाा कम छ र 
ताापमाान 38 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस छ, अथवाा 3 महि�नाा भन्दाा 
ठूूलोो छ र ताापमाान 39 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस वाा बढीी छ

तपााईंलेे संंदि�ग्ध सााइड 
इफेेक्टहरूबाारेे येेलोो काार्डड 
वेेबसााइटमाा गएर वाा 
नि�:शुुल्क फोोन लााईन 
0800 731 6789 माा 

(सोोमबाारदेेखि� शुुक्रबाार सम्म बि�हाान 9 बजेेदेेखि� 
बेलुेुकाा 5 बजेसेम्म) कल गरेेर अथवाा येेलोो काार्डड 
एप डााउनलोोड गरेेर सूूचनाा दि�न सकु्नुहुन्छ।

www.mhra.gov.uk/yellowcard

यदि� नि�म्न अनुुसाार भएमाा 999 माा कल 
गर्नुु�होोस् ्वाा दुरु्घघटनाा एवंं आकस्मि�क 
वि�भाागमाा जाानुहुोोस्:्
तपााईंकोो शि�शुु नि�कै अस्वस्थ देेखि�न्छ, तपााईंकोो 
आफ्नैै नि�र्णणयलााई वि�श्वाास गर्नुु�होोस्।् यदि� नि�म्न 
अनुुसाार अवस्थाा भएमाा तपााईंलेे केेहीी गरि�हााल्नुु 
पर्छछ :
•	 शि�शुुलााई साास फेेर्नन गााह्रोो भएमाा - तपााईंलेे 

घुुरेेकोो जस्तोो आवााज सुुन्न सकु्नुहुन्छ वाा 
शि�शुुकोो छाातीी र पेेटकोो करङकोो बीीचमाा 
वाा भि�त्र पसेेकोो देेख्न सकु्नुहुन्छ।

•	 शि�शुुलेे साास फेेर्दाा� बि�सााउँँदैै साास 
फेेरेेकोो देेखि�एमाा

•	 शि�शुुकोो छाालाा, जि�ब्रोो वाा ओठ नि�लोो 
भएमाा

•	 शि�शुु लुुलोो भएमाा र नउठेमाा वाा जाागोो 
नबसेेमाा
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