
आफ्नोो शि��ुलााई रेेस्पि�रेेटरेी 
सि�न्सि�टिटला भााइरे� कोो �ङ्क्रमणबााट 
को�रेी बाचााउनेो

गभाभवतीी महि�लाा�रूकोो लाागी रेेस्पि�रेेटरेी 
सि�न्सि�टिटला भााइरे� (RSV) खोोप  
�म्बन्धीी मागभदर्शि�कोा

�ेपे्टेम्बरे 2024 देखिखो, गभाभवतीी महि�लाा�रूलेा आफ्नोा शि��ुलााई रेेस्पि�रेेटरेी सि�न्सि�टिटला भााइरे� 
(RSV) बााट जोोगाउनो �रेेको पटकोकोो गभााभवस्थाामा निनो:�ुल्क खोोप लागाउनो �क्छनो।्



जोोखि�ममा 70% कमी ल्यााउँँछ। योो उँमेर पछिछ शि��ुलााई 
गम्भीीर रेस्पि�रेटरी सि�न्सि�टिटला भााइर� हुनेे जोोखि�म धेेरै 
कम रहन्छ।

रेस्पि�रेटरी सि�न्सि�टिटला भााइर�को �ंक्रमण ठूूलाा बच्चाा र 
वयोस्कहरूलााई पनिने हुने �क्छ, तर �ानेा बच्चााहरू �ाथैै 
75 वर्षष वा बढीी उँमेरका मानिने�हरूलााई योो रोग धेरैे  
गम्भीीर हुन्छ।

मैलेा खोोप कोहि�लेा लागाउनो ुपछभ?
तपाईंको गभााषवस्थााको 28 हप्तााको प्र�व पूवष भाेटघााटको 
�मयो छेउँछाउँ तपाईंलााई योो �ोप प्रस्तााव गरिरन्छ। योटि� 
यो� बलेाा �म्ममा तपाईंलेा केही जोानेकारी पाउँनेु भाएने भानेे, 
एपोइन्टमेन्ट छिलानेका लाागिग आफ्नेो प्र�ूनित �ेवा वा जोेनेरला 
प्र्योाक्टि��मा �म्पकष  गनेुषहो�।्  28 हप्ताा अथैवा वा यो�को 
केही हप्ताा शिभात्रमा �ोप लागाएमा तपाईंको �रीरमा राम्रोो 
मात्रामा एन्टिन्टबडीीहरूको निनेमाषण हुने �क्छ जोो तपाईंको 
शि��ु जोन्मनेु असिघा नेै शि��ुमा पुग्नेेछ। यो�बाट �मयो अगावै 
जोन्मकेा लागायोतका तपाईंको शि��ुलााई �वाषसिधेक �ुरक्षाा 
प्र�ाने गनेेछ। 

तपाईंलेा गभााषवस्थाामा अछिलाक टिढीलाो पनिने लागाउँने �कु्नुहुन्छ 
तर यो�को प्रभाावकारिरता कम हुने �क्छ। पटिहलेा नेै �ोप 
लागाउँने �म्भीव नेभाएको अवस्थाामा, तपाईंको बच्चाा 
नेजोन्म�ेम्म पनिने लागाउँने �टिकन्छ। गभााषवस्थााको अवसिधेमा 
धेरैे टिढीलाो लागाएमा पनिने, यो�लेा �ंक्रमणबाट तपाईंलााई 
बचााउँने �क्छ �ाथै ैनेवजोात शि��ुमा �ंक्रमण �नेे 
जोोखि�ममा पनिने कमी ल्यााउँने �क्छ।

खोोप को�रेी टिदइन्छ रे य�कोा केो केो �ाइड इफेेक्ट�रू 
छनो?्
योो �ोप �ुईद्वाारा पा�ुराको मासिथैल्लोो भाागमा लागाइन्छ। 

�ाइडी इफेे�हरू प्रायो �ामान्य हुन्छने।्  
�ाइडी इफेे�हरूमा निनेम्न अनेु�ार पनेष �क्छ:
• टाउँको �खु्नेे
• मा�ंपे�ी �खु्नेे
• �ुई लागाएको ठूाउँँमा घााउँ हुनेे, रातो हुनेे वा �ुनि�नेे

बाच्चाा�रूलााई रेेस्पि�रेेटरेी सि�न्सि�टिटला भााइरे�बााट 
जोोगाउनो हिकोनो आवश्यको छ?
रेस्पि�रेटरी सि�न्सि�टिटला भााइर� वा RSV भानेेको एक 
�ामान्य प्रकारको भााइर� हो जो�को कारणबाट 
ब्रोोटि�योोलााईटिट� नेामक फेोक्सोोको �ंक्रमण हुने 
�क्छ। योस्ताो �ङ्क्रमणलेा �ानेा शि��ुहरूलााई �ा� फेेनेष 
र उँनेीहरूलााई �ुवाउँने गाह्रोो पनेष �क्छ। धेरेजो�ो 
अवस्थाामा घारमै यो�को �े�भााला गनेष �टिकन्छ तर 
प्रते्येक वर्षष इङ्गल्यााण्डमा झनै्डै 20,000 जोनित शि��ुहरू 
ब्रोोटि�योोलााईटिट� भाएर अ�ताला भानेाष हुने पुग्छने।् 
ब्रोोटि�योोलााईटिट�द्वाारा गम्भीीर रूपमा ग्रसि�त शि��ुहरूलााई 
गहने हेरचााहको �ाचँाो पनेष �क्छ र �ंक्रमण घाातक पनिने 
हुने �क्छ। धेरैे �ानेा शि��ुहरू, �मयो नेपुगेर जोन्मकेा, 
�ाथै ैमुटु, श्वाा�प्रश्वाा� वा प्रनितरक्षाा प्रणालाीलााई अ�र पानेे 
अवस्थाा भाएकाहरूमा रेस्पि�रेटरी सि�न्सि�टिटला भााइर� अझ 
गम्भीीर हुनेे �म्भीावनेा बढीी रहन्छ।

रेस्पि�रेटरी सि�न्सि�टिटला भााइर�को �ंक्रमण वर्षैभारिर हुने 
�क्छ तर हरेक पटक जोाडीो योाममा भानेे चारममा पुग्छ।

रेेस्पि�रेेटरेी सि�न्सि�टिटला भााइरे� को�रेी फैेलिलान्छ?
रेस्पि�रेटरी सि�न्सि�टिटला भााइर�द्वाारा हुनेे रोग अत्येासिधेक 
�ंक्रामक रोग हो र, �ा� गरी बच्चााहरूमा, �ोक्दाा र 
हाच्छ्युँुँ  ग�ाष �जिजोलैा�ँग �नेे गछष। हात धेनुेे �ाथै ैहाच्छ्युँुँ  
ग�ाष मु� र नेाक छोपे्ने जोस्ताा �ामान्य उँपायोहरू गरे 
तापनिने, परिरवार शिभात्र �ंक्रमण फैेछिलानेबाट रोक्नु मुस्किस्कला 
हुन्छ। आफ्नेो शि��ुलााई रेस्पि�रेटरी सि�न्सि�टिटला भााइर�को 
�ंक्रमणबाट जोोगाउँनेे �बभान्दाा राम्रोो उँपायो भानेेको 
गभााषवस्थााको बलेाा �ोप लागाउँनेु हो।

रेेस्पि�रेेटरेी सि�न्सि�टिटला भााइरे�कोो खोोप कोनितीकोो 
प्रभाावकोारेी हुन्छ?
�ोपलेा तपाईंको �रीरको प्रनितरक्षाा प्रणालाीलााई बढीाएर 
भााइर� निवरूद्ध धेरैे एन्टिन्टबडीीहरूको उँत्पाा�नेमा �हायोता 
गछष। त्ये�पछिछ उँक्त एन्टिन्टबडीीहरू प्ले�ेेन्टाबाट शि��ुमा 
पुग्छ र जोन्मकेो टि�ने�ेखि� नेै शि��ुलााई जोोगाउँने �हयोता 
गछष। रेस्पि�रेटरी सि�न्सि�टिटला भााइर�को �ोपलेा शि��ुको 
पटिहलाो 6 मटिहनेामा गम्भीीर रूपमा ब्रोोटि�योोलााईटिट� हुनेे 



केो गभााभवस्थााकोो बेालाामा रेेस्पि�रेेटरेी सि�न्सि�टिटला 
भााइरे�कोो खोोप मेरेो शि��ुकोो लाागिग �ुरेक्षि�ती हुन्छ?
लागभाग 4,000 मटिहलााहरू�ँग चिचाटिकत्सकीयो परीक्षाणमा 
योो �ोपको अध्ययोने गरिरएको छ �ाथै ैरानि�ियो कायोषक्रम 
अन्तगषत हजोारंकंो �ंख्याामा मटिहलााहरूलााई टि�इएको 
छ। �ंयोकु्त राज्य अमेरिरकामा, 100,000 भान्दाा 
बढीी मटिहलााहरूलााई �ोप टि�इएको अवसिधेमा गरिरएको 
अनेुगमनेद्वाारा �ुरक्षााको स्तार राम्रोो भाएको �ेखि�एको छ। 
प्रमु� चिचाटिकत्सकीयो परीक्षाणमा, �ोप लागाएपछिछको 
मटिहनेामा, �ोप नेलागाउँनेे �मूह (1.9%) भान्दाा 
�ोप लागाउँनेे �मूह (2.1%) मा केही बढीी �मयोपूवष 
शि��ुहरू जोन्मिन्मएका सिथैए। �बभान्दाा �म्भीवतः योो शिभा�ता 
�ंयोोगको कारणलेा भाएको हुने�क्छ। योो �ोपलााई �ुरक्षाा 
र गुणस्तारका आधेारमा �ंयोकु्त असिधेराज्य, योरुोप र 
अमेरिरकाका और्षसिधे निनेयोामकहरूलेा स्वीीकृनित टि�एका छने।्

केो खोोप लागाउँदा मेरेो शि��ुलााई रेेस्पि�रेेटरेी 
सि�न्सि�टिटला भााइरे� लाागै्दैनो भाने्ने बाुखि�न्छ?
�ोपद्वाारा बच्चाालााई गम्भीीर रेस्पि�रेटरी सि�न्सि�टिटला 
भााइर�को �ङ्क्रमण हुनेे �म्भीावनेा कम हुनेे गरेको �ेखि�एको 
छ। �ब ैऔर्षसिधेमा झै,ँ कुनेै पनिने �ोप पूणषतयोा प्रभाावकारी 
हँु�ैने तथैा आमाहरूलेा �ोप लागाएको भाए पनिने कुनेै कुनेै 
बच्चााहरूलााई रेस्पि�रेटरी सि�न्सि�टिटला भााइर�को �ंक्रमण 
हुने �क्छ। योद्यनिप, �ोपप्राप्ता आमाहरूबाट जोन्मकेा 
धेरेजो�ो शि��ुहरूमा भानेे, रेस्पि�रेटरी सि�न्सि�टिटला भााइर�को 
�ंक्रमण भाइहालेामा पनिने योो त्येनित गम्भीीर नेहुने �क्छ।

तपाईंलेा योहा ँगएर रेस्पि�रेटरी सि�न्सि�टिटला भााइर� �ोपका 
�म्बन्धमा एब्रिब्रोस्भाो नेामक निबरामी जोानेकारी पुस्तिस्ताका 
हेनेष �कु्नुहुन्छ: www.medicines.org.uk/emc/
product/15309/pil

मेरेो शि��ु बाढीी जोोखिखोममा पछभ  भानेो केो गनोुभ?
�मयो पुग्नेु भान्दाा निनेकै असिघा जोन्मिन्मएका, गम्भीीर हृ�योरोग 
भाएका वा प्रनितरोधेात्मक क्षामता कमजोोर भाएका जोस्ताा 
रेस्पि�रेटरी सि�न्सि�टिटला भााइर�को उँच्चातम जोोखि�ममा पनेे 
कुनेै कुनेै शि��ुहरूलााई पनिने एन्टिन्टबडीी �ुई लागाउँनेे प्रस्तााव 
गनेष �टिकन्छ। योो �ुईलेा आमाबाट पाउँने �के्नु कुनेैपनिने 
एन्टिन्टबडीीहरूका अनितरिरक्त थैप �ुरक्षाा प्र�ाने गनेेछ।

केो मैलेा रेेस्पि�रेेटरेी सि�न्सि�टिटला भााइरे�कोो खोोप �रेेको 
पटकोकोो गभााभवस्थाामा लागाउनो ुपछभ?
पछष , तपाईंको नेयोा ँशि��ुलााई �वोत्तम �ुरक्षाा प्र�ाने गनेषका 
लाागिग हरेक पटकको गभााषवस्थाामा योो लागाउँनेुपछष। 

केो मैलेा रेेस्पि�रेेटरेी सि�न्सि�टिटला भााइरे�कोो खोोप 
लागाएकैो बेालाामा आमालेा लागाउनेो अन्य खोोप�रू 
पनिनो लागाउनो �क्छु?
गभााषवस्थााको बलेाा उँचिचात �मयोमा �ोपहरू लागाउँनेु जोरूरी 
हुन्छ: 
• लाहरे �ोकीको �ोप �ामान्यतयोा गभााषवस्थााको �ुरूमा 

टि�इन्छ (प्रायो 20 हप्ताामा, गभााषवस्थााको मध्यमा गरिरनेे 
स्क्याानेको छेउँछाउँमा)

• तपाईंको गभाष 28 हप्तााको भाएपछिछ तपाईंलेा रेस्पि�रेटरी 
सि�न्सि�टिटला भााइर�को �ोप लागाउँनेुपछष

• फ्लूकूो �ोप गभााषवस्थााको कुनेैपनिने बलेाा लागाउँने 
�टिकन्छ। तपाईलााई उँपलाब्ध हुनेे निबचित्तकै तपाईलेा योो 
�ोप लागाउँनेुपछष

तपाईंलााई रेस्पि�रेटरी सि�न्सि�टिटला भााइर�को �ोपको लाागिग 
बोलााएको बलेाा, योटि� तपाईंलेा अझ ै�म्म लाहरे �ोकी वा 
फ्लूकूो �ोप लागाएको छैने भानेे, तपाईंलेा एउँटै �मयोमा योी 
�ोपहरू छिलानेु पछष।

थप जोानोकोारेी मैलेा को�ाबँााट पाउनो �क्छु
तपाईंलेा आफ्नेो गिमडीवाइफे वा जेोनेरला प्र्योाक्टि�श्नर�ँग 
कुरा गनेष �कु्नुहुन्छ �ाथै ैअनेलााईने योो पुस्तिस्ताका पढ्ीने पनिने 
�कु्नुहुन्छ: 

www.gov.uk/government/publications/
respiratory-syncytial-virus-rsv-
maternal-vaccination

www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/
vaccinations

गभाषवती हँु�ा तपाईंलााई टि�इनेे �ोपहरूबारे थैप 
जोानेकारीको लाागिग योहा ँहनेेष �कु्नुहुन्छ: 

www.gov.uk/government/publications/
pregnancy-how-to-help-protect-you-
and-your-baby



केो मेरेो शि��ुलााई रेेस्पि�रेेटरेी सि�न्सि�टिटला भााइरे� 
ब्रोोटि�योलााईटिट� हुनो �क्छ?
रेस्पि�रेटरी सि�न्सि�टिटला भााइर� ब्रोोटि�योोलााईटिट�का निनेम्न 
अनेु�ार लाक्षाणहरू हुने �क्छने:् 
• नेाकबाट पानेी बग्नेे वा बन्दा हुनेे 
• श्वाा�प्रश्वाा�मा गाह्रोो हुनेे, गनित तेजो हुनेे वा आवाजो 

(घारघार) गनेे
• �ुवाउँने गाह्रोो पनेे
• �ोकी
• ज्वरो
• छटपट हुनेे वा फेकाउँने गाह्रोो पनेे
• थैकाने वा �ुस्ताी

�ानेा बच्चााहरूमा रेस्पि�रेटरी सि�न्सि�टिटला भााइर�को 
कारणलेा अन्य �मस्यााहरू पनिने आउँने �क्छ जोसै्ता बार्किकङ 
कफे (कु्रप) र काने शिभात्र पीडीा�ायोक �ंक्रमण (ओटाइटिट� 
गिमटिडीयोा)। 

निनोम्न अनो�ुारे अवस्थाा आएमा तीत्कााला जेोनोरेला 
प्र्याक्टिक्टश्नरे�ँग अपोइन्टमेन्टकोो लाागिग अनुोरेोध 
गनोुभ�ो� ्वा 111 मा कोला गनुोभ�ो�:्
• तपाईको शि��ुलााई रूघाा�ोकी लाागेको छ र अवस्थाा 

झने ्निबग्रेर जोा�ैँछ
• तपाईंको शि��लेुा �ामान्य भान्दाा निनेकै कम �ानेा �ा�ैँछ
•  12 घाण्टाा वा बढीी अवसिधे�म्म तपाईंको शि��ुको 

न्याप्पीी �ुक्खै ैछ, वा �रीरमा पानेी कम भाएको अन्य 
लाक्षाणहरू �ेखि��ैँछ

• तपाईंको शि��कुो उँमरे 3 मटिहनेा भान्दाा कम छ र 
तापमाने 38 टिडीग्री �ेल्सि�यो� छ, अथैवा 3 मटिहनेा भान्दाा 
ठूूलाो छ र तापमाने 39 टिडीग्री �ेल्सि�यो� वा बढीी छ

तपाईंलेा �ंटि�ग्ध �ाइडी 
इफेे�हरूबारे येोलाो काडीष 
वेब�ाइटमा गएर वा 
निने:�ुल्क फेोने लााईने 
0800 731 6789 मा 

(�ोमबार�ेखि� �ुक्रबार �म्म निबहाने 9 बजेो�ेखि� 
बलुेाका 5 बजो�ेम्म) कला गरेर अथैवा येोलाो काडीष 
एप डीाउँनेलाोडी गरेर �ूचानेा टि�ने �कु्नुहुन्छ।
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यटिद निनोम्न अनुो�ारे भाएमा 999 मा कोला 
गनोुभ�ो� ्वा दरु्घभटनोा एवं आकोस्मि�को 
निवभाागमा जोानो�ुो�:्
तपाईंको शि��ु निनेकै अस्वीस्था �ेखि�न्छ, तपाईंको 
आफ्नेै निनेणषयोलााई निवश्वाा� गनेुषहो�।् योटि� निनेम्न 
अनेु�ार अवस्थाा भाएमा तपाईंलेा केही गरिरहाल्नेु 
पछष :
• शि��ुलााई �ा� फेेनेष गाह्रोो भाएमा - तपाईंलेा 

घाुरेको जोस्ताो आवाजो �ु� �कु्नुहुन्छ वा 
शि��ुको छाती र पेटको करङको बीचामा 
वा शिभात्र प�ेको �ेख्ने �कु्नुहुन्छ।

• शि��ुलेा �ा� फेे�ाष निब�ाउँँ�ै �ा� 
फेेरेको �ेखि�एमा

• शि��ुको छालाा, जिजोब्रोो वा ओठू निनेलाो 
भाएमा

• शि��ु लुालाो भाएमा र नेउँठेूमा वा जोागो 
नेब�ेमा
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