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ਸਤੰੰਬ ਰ 2024 ਤਂੋਂ�, ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੇਟਰੀੀ ਸਿੰ�ੰਸੀ ੀਟੀੀਅਲ ਵਾਾਇਰਸ 
(RSV) ਤਂੋਂ�  ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ, ਹਰੇੇਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਮੁੁਫਤ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।



ਵੱੱਡੇ�ੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ RSV ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਲੱੱਗ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ 75 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ�  ਇਸ ਤੋਂਂ�   
ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਲਈ ਵਧੇਰੇੇ ਗੰੰ ਭੀੀਰ ਹੈੈ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਦੋਂ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ 28 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  
ਦੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ�  ਦੇੇ ਆਸਪਾਾਸ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਸ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਨਹੀਂਂ� ਸੁੁਣਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  
ਅਪਾਾਇੰੰਟਮੈਂਂ�ਟ  ਲੈੈਣ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਮੈੈਟਰਨਿ�ਟੀੀ ਸਰਵਿ�ਸ ਜਾਂਂ�  GP 
ਪੈ੍ਰੈ� ਕਟਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰੋੋ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਹਫ਼ਤੇੇ 28 
ਵਿ�ਚ ਜਾਂਂ�  ਇਸ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣ 
ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਨਮ ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਅੱੱਗੇੇ ਦੇੇਣ ਲਈ 
ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾ ਾ ਪੱੱਧਰ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ 
ਮਿ�ਲੇਗੀੀ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਭ ਤੋਂਂ�   ਵਧੀੀਆ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰੇੇਗਾਾ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਸਮੇਂਂ�  ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਜਨਮ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ ਪਰ ਇਹ ਘੱੱਟ ਅਸਰਦਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਸੰੰਭਵ  ਨਹੀਂਂ� ਸੀੀ, ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਉਦੋਂਂ�  ਤੱੱਕ 
ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ�  ਤੱੱਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ � ਦਾਾ। ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਬਹੁਤ ਦੇੇਰ ਨਾਾਲ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੱੱਗਦੀੀ 
ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਵੀੀ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗ ਤੋਂਂ�   ਬਚਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਨਵਜੰੰਮੇ ਬੱੱਚੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਲਾਾਗ ਫੈੈਲਣ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਹ ਕਿ�ਵਂੇਂ� ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਦੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ 
ਕੀੀ ਹਨ?
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਪਰਲੀੀ ਬਾਂਂ�ਹ ਵਿੱ�ਚ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲਾਾ ਇਕਹਿ�ਰਾਾ 
ਟੀੀਕਾਾ ਹੈੈ। 

ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹਲਕੇੇ ਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹਨ।  
ਇਹਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:
•	 ਸਿ�ਰ ਦਰਦ
•	 ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਦਰਦ
•	 ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਥਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਦਰਦ, ਲਾਾਲੀੀ ਜਾਂਂ�  ਸੋੋਜ

ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  RSV ਤਂੋਂ� ਬਚਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  ਕਿ�ਉਂਂ ਹੈੈ?
ਸਾਾਹ ਸੰੰਬੰੰਧੀ ੀ ਸਿੰ�ੰਸੀੀਟੀੀਅਲ ਵਾਾਇਰਸ ਜਾਂਂ�  RSV ਇੱੱਕ ਆਮ 
ਵਾਾਇਰਸ ਹੈੈ ਜੋੋ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਬ੍ਰੌੌ�ਨਕਿ� ਓਲਾਾਈਟਿ�ਸ ਨਾਾਮਕ ਲਾਾਗ 
ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਇਹ ਤਕਲੀੀਫ਼ 
ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਅਤੇੇ ਦੁੱੱ�  ਧ ਪਿ�ਲਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਕੇੇਸਾਂਂ�  ਦਾਾ ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ ਪਰ ਇੰੰਗਲੈਂਂ�ਡ   ਵਿੱ�ਚ ਹਰ ਸਾਾਲ ਲਗਭਗ 20,000 ਬੱੱਚੇੇ 
ਬ੍ਰੌੌ�ਨਕਿ� ਓਲਾਾਈਟਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਦਾਾਖਲ ਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹਨ। 
ਗੰੰ ਭੀੀਰ ਬ੍ਰੌੌ�ਨਕਿ� ਓਲਾਾਈਟਿ�ਸ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਲਾਾਗ ਘਾਾਤਕ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ। RSV ਦੀੀ ਬਹੁਤ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ, ਸਮੇਂਂ�  ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਪੈੈਦਾਾ 
ਹੋੋਏ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ, ਅਤੇੇ ਦਿ�ਲ, ਸਾਾਹ ਜਾਂਂ�  ਸਰੀੀਰ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਗ੍ਰਰਸਤ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ 
ਗੰੰ ਭੀੀਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ।

RSV ਲਾਾਗ ਸਾਾਰਾਾ ਸਾਾਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਪਰ ਕੇੇਸ ਹਰ ਸਰਦੀੀਆਂਂ 
ਵਿੱ�ਚ ਸਭ ਤੋਂਂ�   ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹਨ।

RSV ਕਿ�ਵਂੇਂ� ਫੈੈਲਦੀੀ ਹੈੈ?
RSV ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਛੂੂਤਕਾ ਾਰੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਫੈੈਲਦੀੀ 
ਹੈੈ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ, ਖੰੰਘ ਅਤੇੇ ਛਿੱ�ਕ ਰਾਾਹੀਂਂ�। ਇੱੱਥੋਂਂ�  ਤੱੱਕ 
ਕਿ� ਹੱੱਥ ਧੋੋਣ ਅਤੇੇ ਛਿੱ�ਕਣ ਵੇੇਲੇੇ ਆਪਣੇੇ ਮੰੂੰ� ਹ ਅਤੇੇ ਨੱੱਕ ਨੰੂੰ�  ਢੱੱਕਣ 
ਵਰਗੇੇ ਸਧਾਾਰਨ ਉਪਾਾਵਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ਚ ਲਾਾਗ ਫੈੈਲਣ ਤੋਂਂ�   
ਬਚਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  RSV ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਤੋਂਂ�   ਬਚਾਾਉਣ 
ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ�   ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਓ।

RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈੈ?
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�  ਧ ਹੋੋਰ ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰੀੀਰ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜਨਮ ਦੇੇ ਦਿ�ਨ ਤੋਂਂ�   ਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਤੱੱਕ ਪਲੈੈਸੈਂਂ�ਟਾ ਾ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਲੰੰਘ ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 
RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ 6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ 
ਵਿੱ�ਚ ਗੰੰ ਭੀੀਰ ਬ੍ਰੌੌ�ਨਕਿ� ਓਲਾਾਈਟਿ�ਸ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  70% ਤੱੱਕ 
ਘਟਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਉਮਰ ਤੋਂਂ�   ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਗੰੰ ਭੀੀਰ 
RSV ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਬਹੁਤ ਘੱੱਟ ਜੋੋਖਮ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ।



ਕੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣਾਾ 
ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ?
ਲਗਭਗ 4,000 ਔਰਤਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼ਾਂਂ�  
ਵਿੱ�ਚ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਕਈ ਹਜ਼ਾਾਰਾਂਂ�  ਔਰਤਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ 
ਹੈੈ। ਸੰੰ ਯੁੁਕਤ ਰਾਾਜ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ, ਜਿੱ�ਥੇੇ ਇਹ 
100,000 ਤੋਂਂ�   ਵੱੱਧ ਔਰਤਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ, ਨੇੇ ਇੱੱਕ 
ਵਧੀੀਆ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰੋੋ�ਫਾ ਾਈਲ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਹੈੈ। ਮੁੱੱ�ਖ   ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ 
ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼ ਵਿੱ�ਚ, ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣf ਤੋਂਂ�   ਬਾਾਅਦ ਦੇੇ ਮਹੀੀਨੇੇ 
ਵਿੱ�ਚ, ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਗਰੁੱੱ�  ਪ (2.1%) ਵਿੱ�ਚ ਉਸ ਗਰੁੱੱ�  ਪ (1.9%) 
ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਕੋੋਲ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨਹੀਂਂ� ਸੀੀ, ਨਾਾਲੋਂਂ�   ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ�  ਵੱੱਧ, ਸਮੇਂਂ�  ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  
ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ ਬੱੱਚੇੇ ਸਨ। ਇਹ ਅੰੰਤਰ ਸਭ ਤੋਂਂ�   ਵੱੱਧ ਸੰੰਭਾ ਾਵਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਸੰੰਯੋਗ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ। ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ, ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ 
ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਯੂੂਕੇ , ਯੂੂ ਰਪ ਅਤੇੇ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਦੇੇ 
ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਰੈੈਗੂੂਲੇ ਟਰਾਂਂ�  ਦੁੁਆਰਾਾ ਮਨਜ਼ੂੂਰੀ ੀ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋੋਵੇ ਗਾਾ 
ਕਿ� ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  RSV ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ?
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  RSV ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਪੀੀੜਤ ਹੋੋਣ 
ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਹੈੈ। ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ 
ਵਾਂਂ�ਗ, ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀਆਂਂ ਮਾਾਵਾਂਂ�  ਰਾਾਹੀਂਂ� ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਮਿ�ਲਣ ਦੇੇ 
ਬਾਾਵਜੂੂਦ  RSV ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਲੱੱਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� , ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਲਗਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਮਾਾਵਾਂਂ�  ਤੋਂਂ�  ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਲਈ, ਕੋੋਈ ਵੀੀ RSV ਲਾਾਗ ਘੱੱਟ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ� Abrysvo ਨਾਾਮਕ RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਈ ਮਰੀੀਜ਼ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੀੀਫਲੈਟ ਇੱੱਥੇੇ ਪੜ੍ਹਹ  ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: www.
medicines.org.uk/emc/product/15309/
pil

ਜੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਧ ਜੋੋਖਮ  ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਕੀੀ ਹੋੋਵੇ ਗਾਾ?
RSV ਦੇੇ ਵਧੇਰੇੇ ਜੋੋਖਮ ਵਾਾਲੇੇ ਕੁੁਝ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ, ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਕਿ� ਸਮੇਂਂ�  ਤੋਂਂ�  ਬਹੁਤ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�   ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ, ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ�  
ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਰੀੀਰ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀ 
ਇੰੰਜੈਕਸ਼ਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਕਿ�ਸੇ 
ਵੀੀ ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਦੇੇ ਅਸਰ ਤੋਂਂ�  ਵਾਾਧੂੂ  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੇੇਗਾਾ ਜੋੋ 
ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਉਹ ਆਪਣੀੀ ਮਾਂਂ�  ਤੋਂਂ�  ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਕੀੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚ RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  ਹੈੈ?
ਹਾਂਂ� , ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਵੇਂਂ�  ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਭ ਤੋਂਂ�   ਵਧੀੀਆ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੇੇਣ ਲਈ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਹਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਕੀੀ ਮੈਂਂ � ਆਪਣੇੇ RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਆਪਣੇੇ 
ਹੋੋ ਰ ਜਣੇੇਪੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ� ?
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  
ਸਹੀੀ ਸਮੇਂਂ�  'ਤੇੇ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਮਹੱਤਵਪੂੂ ਰਨ ਹੈੈ: 
•	 ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ 

ਸੁ਼ੁਰੂੂ  ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ (ਮੱੱਧ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਸਕੈੈਨ ਦੇੇ 
ਸਮੇਂਂ� , ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ 20 ਹਫ਼ਤੇੇ 'ਤੇੇ)

•	 ਜਦੋਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� 28 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋਵੋੋ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਆਪਣੀੀ RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ

•	 ਫਲੂੂ  ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ 
ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਹੀੀ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ 
ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ

ਜਦੋਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਈ ਬੁੁਲਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਅਜੇੇ ਤੱੱਕ ਆਪਣੀੀ ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ ਜਾਂਂ�  ਫਲੂੂ  ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ 
ਨਹੀਂਂ� ਲਗਵਾਾਏ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹ ਵੀੀ ਉਸੇੇ ਸਮੇਂਂ�  ਲਗਵਾਾਉਣੇੇ 
ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹੋੋ ਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ੱਥਂੋਂ�  ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ?
ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਦਾਾਈ ਜਾਂਂ�  GP ਪੈ੍ਰੈ� ਕਟਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ 
ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਸ ਪਰਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਥੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਪੜ੍ਹਹ  ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: 

www.gov.uk/government/publications/
respiratory-syncytial-virus-rsv-
maternal-vaccination

www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/
vaccinations

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇੱੱਥੇੇ ਦੇੇਖੀੀ ਜਾਾ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ: 

www.gov.uk/government/publications/
pregnancy-how-to-help-protect-you-
and-your-baby



ਕੀੀ ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  RSV ਬ੍ਰੌੌ�ਨ ਕਿ�ਓਲਾਾਈਟਿ�ਸ ਹੋੋ   
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?
RSV ਬ੍ਰੌੌ�ਨਕਿ� ਓਲਾਾਈਟਿ�ਸ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ: 
•	 ਵਗਦਾਾ ਜਾਂਂ�  ਬੰੰਦ ਨੱੱਕ
•	 ਸਾਾਹ ਲੈੈਣਾਾ ਔਖਾਾ, ਸਾਾਹ ਤੇੇਜ਼ ਜਾਂਂ�  ਆਵਾਾਜ਼ ਵਾਾਲਾਾ 

(ਘਰਘਰਾਹਟ)
•	 ਖੁੁਆਉਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੈੈ
•	 ਖੰੰਘ
•	 ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ
•	 ਬੇੇਚੈੈਨ ਜਾਂਂ�  ਟਿ�ਕਾਾਉਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ
•	 ਥਕਾਾਵਟ ਜਾਂਂ�  ਸੁੁਸਤੀੀ

RSV ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਰ ਤਕਲੀੀਫ਼ਾਂਂ�  ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਵੀੀ ਬਣ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਕਿ� ਰੁੱੱ�ਖੀ  ੀ ਖੰੰਘ (ਖਰਖਰੀੀ) ਅਤੇੇ ਕੰੰਨ  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ 
ਦਰਦਾਾਇਕ ਲਾਾਗ (ਓਟਿ�ਟਿ�ਸ ਮੀੀਡੀੀਆ)। 

ਇੱੱਕ ਫੌੌਰੀੀ GP ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਲਈ ਪੁੱੱ�  ਛੋੋ ਜਾਂਂ�  111 'ਤੇੇ 
ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ  ਜੇੇਕਰ:
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਜੁ਼ੁਕਾਾਮ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਵਿ�ਗੜਦਾਾ ਜਾਾ 

ਰਿਹਾ ਹੈ
•	 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਆਮ ਨਾਾਲੋਂਂ�   ਬਹੁਤ ਘੱੱਟ ਫੀੀਡ ਲੈੈ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  

ਖਾ ਰਿਹਾ ਹੈ
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  12 ਘੰੰਟੇ�  ਜਾਂਂ�  ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ�  ਤੋਂਂ�   ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਹੀਂਂ� 

ਆਇਆ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਹ ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਹੋਰ ਲੱਛਣ 
ਦਿਖਾਉਦਂਾ ਹੈ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ 3 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ�   ਘੱੱਟ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਸਦਾਾ ਤਾਾਪਮਾਾਨ 
38 ਡਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਹੈ, ਜਾਂ 3 ਮਹੀਨਿਆ ਤਂੋ ਵੱਡਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਤਾਪਮਾਨ 39 ਡਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਜਾਂ ਵੱਧ ਹੈ

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਯੈੈਲੋੋ ਕਾਾਰਡ ਦੀੀ 
ਵੈੱੱ�ਬਸਾ ਾਈਟ 'ਤੇੇ ਸੱ਼ੱਕੀੀ 
ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ 
ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ 
ਜਾਂਂ�  ਮੁੁਫ਼ਤ ਫੋ਼ੋਨ ਲਾਾਈਨ 

0800 731 6789 (ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂਂ�   ਸ਼ੁੱੱ�  ਕਰਵਾਾਰ ਸ਼ਾਾਮ 
9 ਵਜੇ ਤੋਂਂ�   ਸ਼ਾਾਮ 5 ਵਜੇ ਤੱੱਕ) ਉਪਰ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰਕੇੇ ਜਾਂਂ�  ਯੈੈਲੋੋ 
ਕਾਾਰਡ ਐਪ ਨੰੂੰ�  ਡਾਾਊਨਲੋਡ ਕਰਕੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

www.mhra.gov.uk/yellowcard

 999 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ  ਜਾਂਂ�  A&E 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ 
ਜੇੇਕਰ:
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਗੰੰ ਭੀੀਰ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਜਾਾਪਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਆਪਣੇੇ ਖੁੁਦ ਦੀੀ ਸਮਝ 'ਤੇੇ ਭਰੋਸਾਾ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ:
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਕਤ ਆ ਰਹੀੀ 

ਹੈ - ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਗੂੰਜਦ  ੀ ਆਵਾਜ਼ ਜਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਛਾਤੀ ਅਤੇ ਪੇਟ ਦੀ ਕੰਧ ਨੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਵਿਚਕਾਰ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਪਸਲੀਆਂ ਦੇ 
ਹੇਠਾਂ ਸੁੰਗੜ ਰਹੀ ਹੈ।

•	 ਜਦੋਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਸਾਾਹ ਲੈਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  
ਵਿਚਕਾਰ ਵਿਰਾਮ ਹੁੰਦ  ਹਨ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ, ਜੀੀਭ ਜਾਂਂ�  ਬੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ    
ਨੀਲੇ ਹਨ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਆਪਣਾਾ ਸਿ�ਰ ਨਹੀਂਂ� ਚੁੱੱ�  ਕ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਗਦਾ ਨਹੀਂ  
ਜਾਂਂ�  ਜਾਾਗਦਾਾ ਰਹੇੇਗਾਾ
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