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COVID-19 (coronavirusul) si sarcina

Exista posibilitatea sa nu stiti sigur cum va poate afecta COVID-19 pe dvs.,
bebelusul dvs. si asistenta medicala necesara in timpul sarcinii. Aceasta
brosura rezuma riscurile infectiei cu COVID-19 in timpul sarcinii,
recomandarile principale care trebuie urmate si ce trebuie sa faceti daca
credeti ca prezentati simptome de COVID-19.

Riscurile infectarii cu COVID-19 in timpul sarcinii

Este posibil ca infectia cu COVID-19 in timpul sarcinii sa fie una usoara, similara gripei — nu
exista nicio dovada ca sarcina sporeste riscul de infectie. Cu toate acestea, studii recente au
aratat ca atéat internarile in spital, cat si bolile grave apar mai frecvent in timpul sarcinii
(comparativ cu persoanele care nu sunt insarcinate), in special dupa 28 de saptamani de
sarcina. Daca faceti parte din rasa asiatica sau neagra sau suferiti de afectiuni medicale
subiacente, aveti, de asemenea, sanse mai ridicate de a dezvolta o boala grava. Moasa sau
medicul obstetrician (medicul care monitorizeaza sarcina) vor discuta cu dvs. despre riscurile
individuale si va vor planifica ingrijirea in consecinta.

Recomandari principale in timpul sarcinii
e Cel mai eficient mod de a va proteja este vaccinarea.

e Se crede ca ,noile tulpini” de COVID-19 sunt mai infectioase si duc la boli mai grave in timpul
sarcinii. Din aceste motive, exista posibilitatea sa doriti sa adoptati o abordare mai precauta in
ceea ce priveste distantarea sociala, mastile de protectie si spalatul pe maini in cazul in care
interactionati cu persoane din afara locuintei dvs. Pentru informatii actualizate, accesati
https://www.nhs.uk/conditions/covid-19/how-to-avoid-catching-and-spreading-covid-19/ sau
intrebati-va moasa comunitara.

e Este intotdeauna recomandat sa va spalati pe maini in mod regulat si puteti alege sa purtati
masti de protectie atunci cand parasiti domiciliul — asigurati-va ca nasul si gura sunt acoperite.

e Pastrati distanta fata de persoane care prezinta simptome de COVID-19.
e Ramaneti activa si hidratata pentru a reduce riscul de aparitie a cheagurilor de sange.

e Adoptati o dietd sanatoasa; luati suplimente de acid folic si vitamina D, conform
recomandarilor in timpul sarcinii.

e Prezentati-va la toate consulturile si ecografiile prenatale, cu exceptia cazului in care aveti
simptome de COVID-19 sau credeti ca ati fost infectata. Discutati cu moaga dvs. daca trebuie
sé& reprogramati un consult din motivele de mai sus.
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e Contactati linia de triaj a maternitatii la 0118 322 7304 daca aveti motive de ingrijorare
referitoare la dvs. sau la bebelusul nenascut.

e Daca ati fost anuntata ca faceti parte dintr-un grup cu risc ridicat si vi s-a recomandat sa va
protejati, va rugam sa va informati moasa comunitara. Este important sa avertizati
personalul spitalului despre riscul dvs. crescut daca sunteti internata in spital.

e Varecomandam sa va faceti vaccinul antigripal pentru sezonul rece, cu exceptia cazului in
care exista motive intemeiate sa nu va vaccinati; discutati despre acestea cu medicul dvs. de
familie, cu moasa sau cu medicul dvs. obstetrician.

Ce trebuie sa faceti daca credeti ca aveti simptome de COVID-19

Daca credeti ca simptomele dvs. sunt usoare si puteti termina o propozitie fara sa faceti o pauza
pentru a trage aer in piept, va rugam sa apelati linia de triaj a maternitatii la 0118 322 7304.
Moasa de la triaj va va evalua simptomele si va decide impreuna cu dvs. daca aveti nevoie de o
evaluare suplimentara

Daca aveti dificultati de respiratie, sunati la 111 sau la 999.

Este important sa solicitati sfatul medicului cat mai repede posibil daca aveti motive de
ingrijorare legate de dvs. sau de bebelusul nenascut.

Consulturi la maternitate daca aveti COVID-19

Nu va prezentati la consulturile de la maternitate sau la ecografii daca aveti sau credeti ca ati
putea avea COVID-109.

e Pentru a reprograma consulturile cu moasa comunitara, va rugam sa sunati la 0118 322 8059.
Daca vi se cere sa lasati un mesaj, va rugam sa faceti acest lucru si echipa de asistenta
medicala comunitara va reveni cu un telefon a doua zi.

e Daca urmeaza sa mergeti la spital pentru o ecografie, va rugam sa sunati la 0118 322 7279.
Echipa va va spune daca puteti aména ecografia in conditii de siguranta.

Parteneri de nastere

Daca partenerul dvs. de nastere are simptome de COVID-19 sau a testat recent pozitiv pentru
COVID-19, nu vé va putea ajuta in timpul travaliului sau al sederii in spital. In timpul sarcinii,
poate fi util sa planificati cine va fi partenerul dvs. de nastere ,de rezerva”, daca este necesar.

Vaccinarea impotriva COVID-19 in timpul sarcinii si in timpul alaptarii
Vaccinarea impotriva COVID-19 este sigura si recomandata cu térie in timpul sarcinii. Acest lucru
se datoreaza faptului ca dvs. si bebelusul/bebelusii dvs. sunteti considerati ca prezentand riscuri
suplimentare de complicatii semnificative la infectia cu COVID-19. Decizia de a va vaccina in
timpul sarcinii este alegerea dvs. Colegiul Regal al Medicilor Obstetricieni si Ginecologi (RCOG)
si Colegiul Regal al Moaselor (RCM) au creat o brosura informativa cu privire la beneficiile si
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posibilele riscuri ale vaccinarii pentru femei si persoane care nasc (puteti gasi la finalul acestei
brosuri un link catre aceste pagini web); continutul acestora este rezumat mai jos:

Peste 200.000 de vaccinuri au fost administrate in timpul sarcinii fara nicio problema de
siguranta

Administrarea a doua doze de vaccin este aproape 100% eficienta in prevenirea internarii in
spital cu COVID-19 in timpul sarcinii. Este chiar mai eficientd decét la persoanele care nu sunt
insarcinate.

COVID-19 provoaca nasterea unui fat mort in 1 din 100 de cazuri la persoanele infectate.
COVID-19 sporeste riscul de nastere prematura de 3 ori. Una din zece persoane au necesitat
internare la Terapie Intensiva din cauza infectiei cu COVID-19 in timpul sarcinii.

Vaccinurile nu contin coronavirus viu sau alte ingrediente care sunt periculoase in timpul
sarcinii. Spre deosebire de alte medicamente, vaccinul nu se transfera la bebelus si nu ii poate
afecta dezvoltarea pe termen lung. Vaccinul nu se transfera prin laptele matern. Dupa
vaccinare, veti produce anticorpi de protectie impotriva infectiei cu Covid care sunt apoi
transmisi copilului in timpul alaptarii.

Resurse suplimentare referitoare la COVID-19 si sarcina

Pagina web a Colegiului Regal al Moaselor https://www.rcm.org.uk/coronavirus-hub/

Pagina web a Colegiului Regal al Medicilor Obstetricieni si Ginecologi
https://www.rcoqg.org.uk/quidance/coronavirus-covid-19-pregnancy-and-women-s-health/

Pagina web a NHS: www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

Alimentatia sanatoasa si suplimentarea cu vitamine in timpul sarcinii:
https://www.rcoqg.org.uk/globalassets/documents/patients/patient-information-
leaflets/pregnancy/pi-healthy-eating-and-vitamin-supplements-in-pregnancy.pdf

Intrebari si rdspunsuri de la OMS - Vaccinurile impotriva COVID 19 si sarcina: WHO-2019-
nCoV-FAQ-Pregnancy-Vaccines-2022.1-eng.pdf

Resurse pentru hranirea sugarilor si COVID-19: https://www.royalberkshire.nhs.uk/patient-
information-leaflets/maternity-covid-19-and-infant-feeding-
resources.htmlwww.breastfeedingnetwork.org.uk/coronavirus

Fisa informativa privind utilizarea vaccinurilor impotriva Covid-19 n timpul sarcinii si alaptarii:
www.hifn.org/covid-interim
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Numere de contact si intrebari
Daca aveti intrebari sau trebuie sa ne contactati, va rugam sa apelati numarul de mai jos

e Serviciul de triaj al maternitatii: 0118 322 7304
e Centrul de asistenta al maternitatii: 0118 322 8964 (selectati optiunea 1)
e Biroul de moase comunitare: 0118 322 8059

e Serviciul de ecografie al maternitatii: 0118 322 7279

Pentru a afla mai multe despre Trustul nostru, vizitati www.royalberkshire.nhs.uk

Va rugam sa ne spuneti daca aveti nevoie de aceste informatii in alta limba
sau in alt format.

S Fleming, medic specialist MW (Maternitate), februarie 2021
Revizuit: Martie 2023
Urmatoarea revizuire scadenta la: Martie 2023

Puteti consulta
strategia noastra
referitoare la
maternitate aici

Strategia si viziunea noastra referitoare la maternitate

~Colaborarea cu femei, cu persoane care nasc si cu familiile lor pentru a oferi o asistenta
medicala plina de compasiune si sustinere, dar si alegeri in cunostinta de cauza; tindem spre
egalitate si excelenta prin serviciile noastre maternale.”
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