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ਸਤੋਂ� ਬੱਰ 2024 ਤਂੋਂ�, ਗਰਭਵੇਂਤੋਂੀ ਔਰਤੋਂਾ�  ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਕਿਚੇਆ�  ਨੰੂੰ�  ਰੈਸਪੀਰੇਟਰੀ ਕਿਸ� ਸੀਟੀਅਲ ਵੇਂਾਇਰਸ 
(RSV) ਤਂੋਂ�  ਬੱਚੇਾਉਣੇ ਲਈ, ਹਰੇ� ਗਰਭ ਅਵੇਂਸਥਾਾ ਕਿਵੱੇਂਚੇ ਮੁੁਫਤੋਂ ਵੈੇਂ�ਸੀਨੂੰ ਲਗਵੇਂਾ ਸ�ਦੀੀਆ�  ਹਨੂੰ।



ਵੱੱਡੇ�ੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਬੱਾਲਗਾਂਾਂ ਨੰੂੰ�  ਵੱੀ RSV ਦੀੀ ਲਾਗਾਂ ਲੱਗਾਂ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹੈ ਚਿਬੱਮਾਾਰੀ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ 75 ਸਾਲ ਜਾਂਾਂ ਇਸ ਤਂੋੇ 
ਵੱੱਧ ਉਮਾਰ ਦੇੀ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਵੱਧੇਰੇ ਗਾਂ� ਭੀੀਰ ਹੈੈ।

ਮੈੁਨੰੂੰ�  �ਦਂੀ�  ਵੈੇਂ�ਸੀਨੂੰ ਲਗਵੇਂਾਉਣੇੀ ਚੇਾਹੀਦੀੀ ਹੈ?
ਤੁੇਹੈਾਨੰੂੰ�  ਇਹੈ ਤੁੇਹੈਾ�ੀ ਗਾਂਰਭੀ ਅਵੱਸਥਾਾ ਦੇੀ 28 ਹੈਫ਼ਚਿਤੇਆਂਂ ਤਂੋੇ ਪਚਿਹੈਲਾਂ 
ਦੀੀ ਮੁਾਲਾਕਾਤੇ ਦੇੀ ਸਮਂੇਾ ਦੇੀ ਆਂਸਪਾਸ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇੀ ਜਾਂਾਣੀੀ �ਾਹੈੀਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਜੇਾਂਕਰ ਤੁੇਸੀਂ ਇਸ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ ਇਸ ਬੱਾਰੇ ਨੂੰਹੈੀਂ ਸੁਚਿਣੀਆਂ ਹੈੈ, ਤੇਾਂ 
ਅਪਾਇ�ਟੇਮਂੈਾਟੇ ਲੈਣੀ ਲਈ ਆਂਪਣੀੀ ਮੈਾਟੇਰਚਿਨੂੰਟੇੀ ਸਰਚਿਵੱਸ ਜਾਂਾਂ GP 
ਪੈੈਕਚਿਟੇਸ ਨੂੰਾਲ ਸ� ਪਰਕ ਕਰੋ। ਗਾਂਰਭੀ ਅਵੱਸਥਾਾ ਦੇੀ ਹੈਫ਼ਤੇੇ 28 
ਚਿਵੱ� ਜਾਂਾਂ ਇਸ ਦੇੀ ਕੁਝ ਹੈਫ਼ਚਿਤੇਆਂਂ ਦੇੀ ਅ�ਦੀਰ ਵੈੱਕਸੀਨੂੰ ਲਗਾਂਵੱਾਉਣੀ 
ਨੂੰਾਲ ਤੁੇਹੈਾਨੰੂੰ�  ਜਾਂਨੂੰਮਾ ਤਂੋੇ ਪਚਿਹੈਲਾਂ ਤੁੇਹੈਾ�ੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੂੰ�  ਅੱਗੇਾਂ ਦੇੀਣੀ ਲਈ 
ਐਂਂਟੇੀਬੱਾ�ੀਜ਼ ਦੀਾ ਇੱਕ �� ਗਾਂਾ ਪੱਧਰ ਬੱਣੀਾਉਣੀ ਚਿਵੱੱ� ਮਾਦੀਦੀ 
ਚਿਮਾਲੇਗਾਂੀ। ਇਹੈ ਤੁੇਹੈਾ�ੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੂੰ�  ਸਭੀ ਤਂੋੇ ਵੱਧੀਆਂ ਸੁਰੱਚਿ�ਆਂ ਪੈਦੀਾਨੂੰ 
ਕਰੇਗਾਂਾ, ਚਿਜਾਂਸ ਚਿਵੱੱ� ਸਮਂੇਾ ਤਂੋੇ ਪਚਿਹੈਲਾਂ ਜਾਂਨੂੰਮਾ ਲੈਣੀ ਦੀੀ ਸਚਿਥਾਤੇੀ 
ਸ਼ਾਮਾਲ ਹੈੈ। 

ਤੁੇਸੀਂ ਆਂਪਣੀੀ ਗਾਂਰਭੀ ਅਵੱਸਥਾਾ ਦੇੀ ਬੱਾਅਦੀ ਵੱੀ ਵੈੱਕਸੀਨੂੰ ਲੈ ਸਕਦੇੀ 
ਹੋੈ ਪਰ ਇਹੈ ਘੱੱਟੇ ਅਸਰਦੀਾਰ ਹੋੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇਾਂਕਰ ਤੁੇਹੈਾ�ਾ 
ਪਚਿਹੈਲਾਂ ਵੈੱਕਸੀਨੂੰ ਲਗਾਂਵੱਾਉਣੀਾ ਸ� ਭੀਵੱ ਨੂੰਹੈੀਂ ਸੀ, ਤੇਾਂ ਇਹੈ ਉਦਂੋੀ ਤੱੇਕ 
ਚਿਦੱੀਤੇੀ ਜਾਂਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਦਂੋੀ ਤੱੇਕ ਤੁੇਹੈਾ�ੇ ਬੱੱ�ਾ ਨੂੰਹੈੀਂ ਹੁੈ� ਦੀਾ। ਜੇਾਂਕਰ 
ਤੁੇਹੈਾਨੰੂੰ�  ਗਾਂਰਭੀ ਅਵੱਸਥਾਾ ਚਿਵੱੱ� ਬੱਹੁੈਤੇ ਦੇੀਰ ਨੂੰਾਲ ਵੈੱਕਸੀਨੂੰ ਲੱਗਾਂਦੀੀ 
ਹੈੈ, ਤੇਾਂ ਵੱੀ ਇਹੈ ਤੁੇਹੈਾਨੰੂੰ�  ਲਾਗਾਂ ਤਂੋੇ ਬੱ�ਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੇਹੈਾ�ੇ 
ਨੂੰਵੱਜਾਂ� ਮੇਾ ਬੱੱ�ੇ ਚਿਵੱੱ� ਲਾਗਾਂ ਫੈੈਲਣੀ ਦੇੀ ਜੋਾਂ�ਮਾ ਨੰੂੰ�  ਘੱਟੇਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਹ ਕਿ�ਵੇੇਂ� ਕਿਦੱੀਤੋਂੀ ਜਾਾ� ਦੀੀ ਹੈ ਅਤੇੋਂ ਇਸਦੇੀ ਮੁਾੜੇੇ ਪਰ ਭਾਵੇਂ 
�ੀ ਹਨੂੰ?
ਵੈੱਕਸੀਨੂੰ ਤੁੇਹੈਾ�ੀ ਉਪਰਲੀ ਬੱਾਂਹੈ ਚਿਵੱੱ� ਲੱਗਾਂਣੀ ਵੱਾਲਾ ਇਕਚਿਹੈਰਾ 
ਟੇੀਕਾ ਹੈੈ। 

ਮਾਾੜੇਾ ਪੈਭੀਾਵੱ ਆਂਮਾ ਤੌੇਰ 'ਤੇੇ ਹੈਲਕੇ ਹੁੈ� ਦੇੀ ਹੈਨੂੰ।  
ਇਹੈਨੂੰਾਂ ਚਿਵੱੱ� ਸ਼ਾਮਾਲ ਹੈਨੂੰ:
• ਚਿਸਰ ਦੀਰਦੀ
• ਮਾਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੀਰਦੀ
• ਟੇੀਕੇ ਦੀੀ ਥਾਾਂ 'ਤੇੇ ਦੀਰਦੀ, ਲਾਲੀ ਜਾਂਾਂ ਸੋਜਾਂ

ਸਾਨੰੂੰ�  ਬੱੱਕਿਚੇਆ�  ਨੰੂੰ�  RSV ਤਂੋਂ� ਬੱਚੇਾਉਣੇ ਦੀੀ ਲਂੜੇ ਕਿ�ਉ� ਹੈ?
ਸਾਹੈ ਸ�ਬੱ� ਧੀ ਚਿਸ�ਸੀਟੇੀਅਲ ਵੱਾਇਰਸ ਜਾਂਾਂ RSV ਇੱਕ ਆਂਮਾ 
ਵੱਾਇਰਸ ਹੈੈ ਜੋਾਂ ਫੇੈਫੈਚਿੜਾਆਂਂ ਦੀੀ ਬੌੈੱਨੂੰਚਿਕਓਲਾਈਚਿਟੇਸ ਨੂੰਾਮਾਕ ਲਾਗਾਂ 
ਦੀਾ ਕਾਰਨੂੰ ਬੱਣੀ ਸਕਦੀਾ ਹੈੈ। ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਚਿਵੱੱ� ਇਹੈ ਤੇਕਲੀਫ਼ 
ਸਾਹੈ ਲੈਣੀ ਅਤੇੇ ਦੱੁੀਧ ਚਿਪਲਾਉਣੀ ਚਿਵੱੱ� ਮੁਾਸ਼ਕਲ ਪੈਦੀਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਚਿਜ਼ਆਂਦੀਾਤੇਰ ਕੇਸਾਂ ਦੀਾ ਘੱਰ ਚਿਵੱੱ� ਇਲਾਜਾਂ ਕੀਤੇਾ ਜਾਂਾ ਸਕਦੀਾ 
ਹੈੈ ਪਰ ਇ� ਗਾਂਲਂੈ� ਚਿਵੱੱ� ਹੈਰ ਸਾਲ ਲਗਾਂਭੀਗਾਂ 20,000 ਬੱੱ�ੇ 
ਬੌੈੱਨੂੰਚਿਕਓਲਾਈਚਿਟੇਸ ਨੂੰਾਲ ਹੈਸਪਤੇਾਲ ਚਿਵੱੱ� ਦੀਾ�ਲ ਹੁੈ� ਦੇੀ ਹੈਨੂੰ। 
ਗਾਂ� ਭੀੀਰ ਬੌੈੱਨੂੰਚਿਕਓਲਾਈਚਿਟੇਸ ਵੱਾਲੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬੱਹੁੈਤੇ ਚਿਜ਼ਆਂਦੀਾ 
ਦੇੀ�ਭੀਾਲ ਦੀੀ ਲੋੜਾ ਹੋੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਲਾਗਾਂ ਘੱਾਤੇਕ ਹੋੈ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ। RSV ਦੀੀ ਬੱਹੁੈਤੇ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ, ਸਮਂੇਾ ਤਂੋੇ ਪਚਿਹੈਲਾਂ ਪੈਦੀਾ 
ਹੋੈਏ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ, ਅਤੇੇ ਚਿਦੀਲ, ਸਾਹੈ ਜਾਂਾਂ ਸਰੀਰ ਰੱਚਿ�ਆਂ ਪੈਣੀਾਲੀ ਨੰੂੰ�  
ਪੈਭੀਾਚਿਵੱਤੇ ਕਰਨੂੰ ਵੱਾਲੀਆਂਂ ਸਮੱਾਚਿਸਆਂਵੱਾਂ ਨੂੰਾਲ ਗੈਾਂਸਤੇ ਲੋਕਾਂ ਚਿਵੱੱ� 
ਗਾਂ� ਭੀੀਰ ਹੋੈਣੀ ਦੀੀ ਚਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਸ� ਭੀਾਵੱਨੂੰਾ ਹੁੈ� ਦੀੀ ਹੈੈ।

RSV ਲਾਗਾਂ ਸਾਰਾ ਸਾਲ ਹੋੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਪਰ ਕੇਸ ਹੈਰ ਸਰਦੀੀਆਂਂ 
ਚਿਵੱੱ� ਸਭੀ ਤਂੋੇ ਚਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਹੁੈ� ਦੇੀ ਹੈਨੂੰ।

RSV ਕਿ�ਵੇੇਂ� ਫੈਲਦੀੀ ਹੈ?
RSV ਬੱਹੁੈਤੇ ਚਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਛੰੋਤੇਕਾਰੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਆਂਸਾਨੂੰੀ ਨੂੰਾਲ ਫੈੈਲਦੀੀ 
ਹੈੈ, �ਾਸ ਕਰਕੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਚਿਵੱੱ�, ��ਘੱ ਅਤੇੇ ਚਿਛੱੋਕ ਰਾਹੈੀਂ। ਇੱਥਂੋਾ ਤੱੇਕ 
ਚਿਕ ਹੱੈਥਾ ਧੋਣੀ ਅਤੇੇ ਚਿਛੱੋਕਣੀ ਵੇੱਲੇ ਆਂਪਣੇੀ ਮੰਾ� ਹੈ ਅਤੇੇ ਨੱੂੰਕ ਨੰੂੰ�  ਢੱੱਕਣੀ 
ਵੱਰਗੇਾਂ ਸਧਾਰਨੂੰ ਉਪਾਵੱਾਂ ਦੇੀ ਨੂੰਾਲ, ਪਚਿਰਵੱਾਰ ਚਿਵੱੱ� ਲਾਗਾਂ ਫੈੈਲਣੀ ਤਂੋੇ 
ਬੱ�ਣੀਾ ਮੁਾਸ਼ਕਲ ਹੈੈ। ਤੁੇਹੈਾ�ੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੂੰ�  RSV ਦੀੀ ਲਾਗਾਂ ਤਂੋੇ ਬੱ�ਾਉਣੀ 
ਦੀਾ ਸਭੀ ਤਂੋੇ ਵੱਧੀਆਂ ਤੇਰੀਕਾ ਇਹੈ ਹੈੈ ਚਿਕ ਤੁੇਸੀਂ ਗਾਂਰਭੀ ਅਵੱਸਥਾਾ 
ਦੌੀਰਾਨੂੰ ਵੈੱਕਸੀਨੂੰ ਲਗਾਂਵੱਾਓ।

RSV ਵੈੇਂ�ਸੀਨੂੰ ਕਿ�� ਨੂੰੀ ਪਰ ਭਾਵੇਂਸ਼ਾਾਲੀ ਹੈ?
ਵੈੱਕਸੀਨੂੰ ਵੱਾਇਰਸ ਦੇੀ ਚਿਵੱਰੱੁਧ ਹੋੈਰ ਐਂਂਟੇੀਬੱਾ�ੀਜ਼ ਪੈਦੀਾ ਕਰਨੂੰ 
ਲਈ ਤੁੇਹੈਾ�ੀ ਸਰੀਰ ਰੱਚਿ�ਆਂ ਪੈਣੀਾਲੀ ਨੰੂੰ�  ਵੱਧਾਉਦਂੀੀ ਹੈੈ। ਇਹੈ 
ਐਂਂਟੇੀਬੱਾ�ੀਜ਼ ਤੁੇਹੈਾ�ੇ ਬੱੱ�ੇ ਦੇੀ ਜਾਂਨੂੰਮਾ ਦੇੀ ਚਿਦੀਨੂੰ ਤਂੋੇ ਬੱ�ਾਉਣੀ ਚਿਵੱੱ� 
ਮਾਦੀਦੀ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਉਸ ਤੱੇਕ ਪਲੈਸਂੈਟੇਾ ਰਾਹੈੀਂ ਲ� ਘੱਦੀੀਆਂਂ ਹੈਨੂੰ। 
RSV ਵੈੱਕਸੀਨੂੰ ਲਗਾਂਵੱਾਉਣੀਾ ਜਾਂੀਵੱਨੂੰ ਦੇੀ ਪਚਿਹੈਲੇ 6 ਮਾਹੈੀਚਿਨੂੰਆਂਂ 
ਚਿਵੱੱ� ਗਾਂ� ਭੀੀਰ ਬੌੈੱਨੂੰਚਿਕਓਲਾਈਚਿਟੇਸ ਦੇੀ ਜੋਾਂ�ਮਾ ਨੰੂੰ�  70% ਤੱੇਕ 
ਘੱਟੇਾਉਦਂੀਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਉਮਾਰ ਤਂੋੇ ਬੱਾਅਦੀ ਤੁੇਹੈਾ�ੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੂੰ�  ਗਾਂ� ਭੀੀਰ 
RSV ਹੋੈਣੀ ਦੀਾ ਬੱਹੁੈਤੇ ਘੱੱਟੇ ਜੋਾਂ�ਮਾ ਹੁੈ� ਦੀਾ ਹੈੈ।



�ੀ ਗਰਭ ਅਵੇਂਸਥਾਾ ਦੌੀਰਾਨੂੰ RSV ਵੈੇਂ�ਸੀਨੂੰ ਲੈਣੇਾ 
ਮੇੁਰੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਸੁਰੱਕਿ�ਅਤੋਂ ਹੈ?
ਲਗਾਂਭੀਗਾਂ 4,000 ਔਰਤੇਾਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕਲੀਚਿਨੂੰਕਲ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼ਾਂ 
ਚਿਵੱੱ� ਵੈੱਕਸੀਨੂੰ ਦੀਾ ਅਚਿਧਐਂਨੂੰ ਕੀਤੇਾ ਚਿਗਾਂਆਂ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਰਾਸ਼ਟੇਰੀ 
ਪੋੈਗਾਂਰਾਮਾਾਂ ਚਿਵੱੱ� ਕਈ ਹੈਜ਼ਾਰਾਂ ਔਰਤੇਾਂ ਨੰੂੰ�  ਇਹੈ ਚਿਦੱੀਤੇੀ ਗਾਂਈ 
ਹੈੈ। ਸ� ਯੁੁਕਤੇ ਰਾਜਾਂ ਅਮਾਰੀਕਾ ਚਿਵੱੱ� ਚਿਨੂੰਗਾਂਰਾਨੂੰੀ, ਚਿਜੱਾਂਥੇਾ ਇਹੈ 
100,000 ਤਂੋੇ ਵੱੱਧ ਔਰਤੇਾਂ ਨੰੂੰ�  ਚਿਦੱੀਤੇੀ ਗਾਂਈ ਹੈੈ, ਨੇੂੰ ਇੱਕ 
ਵੱਧੀਆਂ ਸੁਰੱਚਿ�ਆਂ ਪੋੈਫੈਾਈਲ ਚਿਦੀ�ਾਈ ਹੈੈ। ਮੱੁਾ� ਕਲੀਚਿਨੂੰਕਲ 
ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼ ਚਿਵੱੱ�, ਵੈੱਕਸੀਨੂੰ ਲਗਾਂਵੱਾਉਣੀf ਤਂੋੇ ਬੱਾਅਦੀ ਦੇੀ ਮਾਹੈੀਨੇੂੰ 
ਚਿਵੱੱ�, ਵੈੱਕਸੀਨੂੰ ਗਾਂਰੱੁਪ (2.1%) ਚਿਵੱੱ� ਉਸ ਗਾਂਰੱੁਪ (1.9%) 
ਚਿਜਾਂਨਂੂੰਾਂ ਕੋਲ ਵੈੱਕਸੀਨੂੰ ਨੂੰਹੈੀਂ ਸੀ, ਨੂੰਾਲਂੋ ਥੋਾੜਂਾਾ ਵੱੱਧ, ਸਮਂੇਾ ਤਂੋੇ ਪਚਿਹੈਲਾਂ 
ਪੈਦੀਾ ਹੋੈਏ ਬੱੱ�ੇ ਸਨੂੰ। ਇਹੈ ਅ�ਤੇਰ ਸਭੀ ਤਂੋੇ ਵੱੱਧ ਸ� ਭੀਾਵੱਤੇ ਤੌੇਰ 'ਤੇੇ 
ਸ� ਯੋੁਗਾਂ ਦੇੀ ਕਾਰਨੂੰ ਹੁੈ� ਦੀਾ ਹੈੈ। ਵੈੱਕਸੀਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਸੁਰੱਚਿ�ਆਂ, ਗੁਾਂਣੀਵੱੱਤੇਾ 
ਅਤੇੇ ਸੁਰੱਚਿ�ਆਂ ਦੇੀ ਆਂਧਾਰ 'ਤੇੇ ਯੰੁਕੇ, ਯੰੁਰਪ ਅਤੇੇ ਅਮਾਰੀਕਾ ਦੇੀ 
ਦੀਵੱਾਈਆਂਂ ਦੇੀ ਰੈਗੰਾਂਲੇਟੇਰਾਂ ਦੁੀਆਂਰਾ ਮਾਨੂੰਜੰ਼ਰੀ ਚਿਦੱੀਤੇੀ ਗਾਂਈ ਹੈੈ।

�ੀ ਵੈੇਂ�ਸੀਨੂੰ ਲਗਵੇਂਾਉਣੇ ਦੀਾ ਮੁਤੋਂਲਬੱ ਇਹ ਹਂਵੇੇਂਗਾ 
ਕਿ� ਮੇੁਰੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  RSV ਨੂੰਹੀ� ਹੈ?
ਵੈੱਕਸੀਨੂੰ ਨੇੂੰ ਤੁੇਹੈਾ�ੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੂੰ�  RSV ਚਿਬੱਮਾਾਰੀ ਤਂੋੇ ਗਾਂ�ਭੀੀਰ ਪੀੜਾਤੇ ਹੋੈਣੀ 
ਦੀੀ ਸ�ਭੀਾਵੱਨੂੰਾ ਨੰੂੰ�  ਘੱਟੇਾਉਣੀਾ ਚਿਦੀ�ਾਇਆਂ ਹੈੈ। ਸਾਰੀਆਂਂ ਦੀਵੱਾਈਆਂਂ 
ਵੱਾਂਗਾਂ, ਕੋਈ ਵੱੀ ਵੈੱਕਸੀਨੂੰ ਪੰਰੀ ਤੇਰਂਾਂ ਪੈਭੀਾਵੱਸ਼ਾਲੀ ਨੂੰਹੈੀਂ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੁਝ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਅਜੇਾਂ ਵੱੀ ਉਨਂੂੰਾਂ ਦੀੀਆਂਂ ਮਾਾਵੱਾਂ ਰਾਹੈੀਂ ਵੈੱਕਸੀਨੂੰ ਚਿਮਾਲਣੀ ਦੇੀ 
ਬੱਾਵੱਜੰਾਂਦੀ RSV ਦੀੀ ਲਾਗਾਂ ਲੱਗਾਂ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਹੈਾਲਾਂਚਿਕ, ਵੈੱਕਸੀਨੂੰ 
ਲਗਾਂਵੱਾਉਣੀ ਵੱਾਲੀਆਂਂ ਮਾਾਵੱਾਂ ਤਂੋੇ ਪੈਦੀਾ ਹੋੈਏ ਚਿਜ਼ਆਂਦੀਾਤੇਰ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਲਈ, ਕੋਈ ਵੱੀ RSV ਲਾਗਾਂ ਘੱੱਟੇ ਗਾਂ�ਭੀੀਰ ਹੋੈਣੀੀ �ਾਹੈੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੇਸੀਂ Abrysvo ਨੂੰਾਮਾਕ RSV ਵੈੱਕਸੀਨੂੰ ਲਈ ਮਾਰੀਜ਼ 
ਜਾਂਾਣੀਕਾਰੀ ਲੀਫੈਲੈਟੇ ਇੱਥੇਾ ਪੜਂਾ ਸਕਦੇੀ ਹੋੈ: www.
medicines.org.uk/emc/product/15309/
pil

ਜੇਾ ਮੇੁਰੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਵੱੇਂਧੀ ਜਂਾ�ਮੁ ਹੈ ਤੋਂਾ�  �ੀ ਹਂਵੇੇਂਗਾ?
RSV ਦੇੀ ਵੱਧੇਰੇ ਜੋਾਂ�ਮਾ ਵੱਾਲੇ ਕੁਝ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ, ਚਿਜਾਂਵਂੇੱ ਚਿਕ ਸਮਂੇਾ ਤਂੋੇ ਬੱਹੁੈਤੇ 
ਪਚਿਹੈਲਾਂ  ਪੈਦੀਾ ਹੋੈਣੀ ਵੱਾਲੇ, ਚਿਦੀਲ ਦੀੀ ਗਾਂ�ਭੀੀਰ ਚਿਬੱਮਾਾਰੀ ਵੱਾਲੇ ਜਾਂਾਂ 
ਕਮਾਜੋ਼ਰ ਸਰੀਰ ਰੱਚਿ�ਆਂ ਪੈਣੀਾਲੀ ਵੱਾਲੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵੱੀ ਐਂਂਟੇੀਬੱਾ�ੀ 
ਇ� ਜੈਾਂਕਸ਼ਨੂੰ ਦੀੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੇੀ ਜਾਂਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹੈ ਟੇੀਕਾ ਚਿਕਸੇ 
ਵੱੀ ਐਂਂਟੇੀਬੱਾ�ੀਜ਼ ਦੇੀ ਅਸਰ ਤਂੋੇ ਵੱਾਧੰ ਸੁਰੱਚਿ�ਆਂ ਪੈਦੀਾਨੂੰ ਕਰੇਗਾਂਾ ਜੋਾਂ 
ਐਂਂਟੇੀਬੱਾ�ੀਜ਼ ਉਹੈ ਆਂਪਣੀੀ ਮਾਾਂ ਤਂੋੇ ਪੈਾਪਤੇ ਕਰ ਸਕਦੇੀ ਹੈਨੂੰ।

�ੀ ਮੈੁਨੰੂੰ�  ਹਰ ਗਰਭ ਅਵੇਂਸਥਾਾ ਕਿਵੱੇਂਚੇ RSV ਵੈੇਂ�ਸੀਨੂੰ 
ਲੈਣੇ ਦੀੀ ਲਂੜੇ ਹੈ?
ਹੈਾਂ, ਤੁੇਹੈਾ�ੇ ਨੂੰਵਂੇੱ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੂੰ�  ਸਭੀ ਤਂੋੇ ਵੱਧੀਆਂ ਸੁਰੱਚਿ�ਆਂ ਦੇੀਣੀ ਲਈ 
ਤੁੇਹੈਾਨੰੂੰ�  ਇਹੈ ਹੈਰ ਗਾਂਰਭੀ ਅਵੱਸਥਾਾ ਚਿਵੱੱ� ਲੈਣੀੀ �ਾਹੈੀਦੀੀ ਹੈੈ। 

�ੀ ਮੈੁ� ਆਪਣੇੇ RSV ਵੈੇਂ�ਸੀਨੂੰ ਦੇੀ ਨੂੰਾਲ ਹੀ ਆਪਣੇੇ 
ਹਂਰ ਜਾਣੇੇਪੇ ਵੇਂਾਲੇ ਟੀ�ੇ ਲਗਵੇਂਾ ਸ�ਦੀੀ ਹਾ� ?
ਗਾਂਰਭੀ ਅਵੱਸਥਾਾ ਚਿਵੱੱ� ਆਂਪਣੀੀਆਂਂ ਵੈੱਕਸੀਨੂੰਾਂ 
ਸਹੈੀ ਸਮਂੇਾ 'ਤੇੇ ਲਗਾਂਵੱਾਉਣੀਾ ਮਾਹੱੈਤੇਵੱਪੰਰਨੂੰ ਹੈੈ: 
• ਕਾਲੀ ��ਘੱ ਦੀੀ ਵੈੱਕਸੀਨੂੰ ਆਂਮਾ ਤੌੇਰ 'ਤੇੇ ਗਾਂਰਭੀ ਅਵੱਸਥਾਾ ਦੇੀ 

ਸੁ਼ਰੰ ਚਿਵੱੱ� ਚਿਦੱੀਤੇੀ ਜਾਂਾਂਦੀੀ ਹੈੈ (ਮੱਾਧ ਗਾਂਰਭੀ ਅਵੱਸਥਾਾ ਦੇੀ ਸਕੈਨੂੰ ਦੇੀ 
ਸਮਂੇਾ, ਆਂਮਾ ਤੌੇਰ 'ਤੇੇ ਗਾਂਰਭੀ ਅਵੱਸਥਾਾ ਦੇੀ 20 ਹੈਫ਼ਤੇੇ 'ਤੇੇ)

• ਜਾਂਦਂੋੀ ਤੁੇਸੀਂ 28 ਹੈਫ਼ਚਿਤੇਆਂਂ ਦੀੀ ਗਾਂਰਭੀਵੱਤੇੀ ਹੋੈਵੋੱ ਤੇਾਂ ਤੁੇਹੈਾਨੰੂੰ�  
ਆਂਪਣੀੀ RSV ਵੈੱਕਸੀਨੂੰ ਲੈਣੀੀ �ਾਹੈੀਦੀੀ ਹੈੈ

• ਫੈਲੰ ਦੀੀ ਵੈੱਕਸੀਨੂੰ ਗਾਂਰਭੀ ਅਵੱਸਥਾਾ ਦੇੀ ਚਿਕਸੇ ਵੱੀ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ 
ਚਿਦੱੀਤੇੀ ਜਾਂਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਚਿਜਾਂਵਂੇੱ ਹੈੀ ਇਹੈ ਤੁੇਹੈਾ�ੇ ਲਈ ਉਪਲਬੱਧ 
ਹੁੈ� ਦੀੀ ਹੈੈ ਤੁੇਹੈਾਨੰੂੰ�  ਇਹੈ ਲਗਾਂਵੱਾਉਣੀੀ �ਾਹੈੀਦੀੀ ਹੈੈ

ਜਾਂਦਂੋੀ ਤੁੇਹੈਾਨੰੂੰ�  ਤੁੇਹੈਾ�ੀ RSV ਵੈੱਕਸੀਨੂੰ ਲਈ ਬੁੱਲਾਇਆਂ ਜਾਂਾਂਦੀਾ 
ਹੈੈ, ਜੇਾਂਕਰ ਤੁੇਸੀਂ ਅਜੇਾਂ ਤੱੇਕ ਆਂਪਣੀੀ ਕਾਲੀ ��ਘੱ ਜਾਂਾਂ ਫੈਲੰ ਦੇੀ ਟੇੀਕੇ 
ਨੂੰਹੈੀਂ ਲਗਾਂਵੱਾਏ ਹੈਨੂੰ, ਤੇਾਂ ਤੁੇਹੈਾਨੰੂੰ�  ਉਹੈ ਵੱੀ ਉਸੇ ਸਮਂੇਾ ਲਗਾਂਵੱਾਉਣੇੀ 
�ਾਹੈੀਦੇੀ ਹੈਨੂੰ।

ਮੈੁਨੰੂੰ�  ਹਂਰ ਜਾਾਣੇ�ਾਰੀ ਕਿ�ੱਥਂਾ�  ਕਿਮੁਲ ਸ�ਦੀੀ ਹੈ?
ਤੁੇਸੀਂ ਆਂਪਣੀੀ ਦੀਾਈ ਜਾਂਾਂ GP ਪੈੈਕਚਿਟੇਸ ਨੂੰਾਲ ਗੱਾਂਲ ਕਰ ਸਕਦੇੀ ਹੋੈ 
ਅਤੇੇ ਤੁੇਸੀਂ ਇਸ ਪਰ�ੇ ਨੰੂੰ�  ਇੱਥੇਾ ਔਨੂੰਲਾਈਨੂੰ ਪੜਂਾ ਸਕਦੇੀ ਹੋੈ: 

www.gov.uk/government/publications/
respiratory-syncytial-virus-rsv-
maternal-vaccination

www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/
vaccinations

ਤੁੇਹੈਾ�ੇ ਗਾਂਰਭੀਵੱਤੇੀ ਹੋੈਣੀ 'ਤੇੇ ਤੁੇਹੈਾਨੰੂੰ�  ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੇੀਆਂਂ ਜਾਂਾਣੀ 
ਵੱਾਲੀਆਂਂ ਹੋੈਰ ਵੈੱਕਸੀਨੂੰਾਂ ਬੱਾਰੇ ਹੋੈਰ ਜਾਂਾਣੀਕਾਰੀ ਇੱਥੇਾ ਦੇੀ�ੀ ਜਾਂਾ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ: 

www.gov.uk/government/publications/
pregnancy-how-to-help-protect-you-
and-your-baby



�ੀ ਮੇੁਰੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  RSV ਬੱਰੌ ਨੂੰਕਿ�ਓਲਾਈਕਿਟਸ ਹਂ  
ਸ�ਦੀਾ ਹੈ?
RSV ਬੌੈੱਨੂੰਚਿਕਓਲਾਈਚਿਟੇਸ ਦੇੀ ਲੱਛੋਣੀਾਂ ਚਿਵੱੱ� ਇਹੈ ਸ਼ਾਮਾਲ ਹੋੈ 
ਸਕਦੇੀ ਹੈਨੂੰ: 
• ਵੱਗਾਂਦੀਾ ਜਾਂਾਂ ਬੱ�ਦੀ ਨੱੂੰਕ
• ਸਾਹੈ ਲੈਣੀਾ ਔ�ਾ, ਸਾਹੈ ਤੇੇਜ਼ ਜਾਂਾਂ ਆਂਵੱਾਜ਼ ਵੱਾਲਾ 

(ਘੱਰਘੱਰਾਹੈਟੇ)
• �ੁਆਂਉਣੀਾ ਮੁਾਸ਼ਕਲ ਹੈੈ
• ��ਘੱ
• ਬੁੱਖ਼ਾਾਰ
• ਬੇੱ�ੈਨੂੰ ਜਾਂਾਂ ਚਿਟੇਕਾਉਣੀਾ ਮੁਾਸ਼ਕਲ
• ਥਾਕਾਵੱਟੇ ਜਾਂਾਂ ਸੁਸਤੇੀ

RSV ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਚਿਵੱੱ� ਹੋੈਰ ਤੇਕਲੀਫ਼ਾਂ ਦੀਾ ਕਾਰਨੂੰ ਵੱੀ ਬੱਣੀ 
ਸਕਦੀਾ ਹੈੈ ਚਿਜਾਂਵਂੇੱ ਚਿਕ ਰੱੁ�ੀ ��ਘੱ (�ਰ�ਰੀ) ਅਤੇੇ ਕ� ਨੂੰ ਦੇੀ ਅ�ਦੀਰ 
ਦੀਰਦੀਾਇਕ ਲਾਗਾਂ (ਓਚਿਟੇਚਿਟੇਸ ਮਾੀ�ੀਆਂ)। 

ਇੱ� ਫੌਰੀ GP ਮੁੁਲਾ�ਾਤੋਂ ਲਈ ਪੱੁਛਂੋ ਜਾਾ�  111 'ਤੇੋਂ 
�ਾਲ �ਰਂ ਜੇਾ�ਰ:
• ਤੁੇਹੈਾ�ੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੂੰ�  ਜੁ਼ਕਾਮਾ ਹੋੈ ਚਿਗਾਂਆਂ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹੈ ਚਿਵੱਗਾਂੜਾਦੀਾ ਜਾਂਾ 

ਚਿਰਹੈਾ ਹੈੈ
• ਤੁੇਹੈਾ�ਾ ਬੱੱ�ਾ ਆਂਮਾ ਨੂੰਾਲਂੋ ਬੱਹੁੈਤੇ ਘੱੱਟੇ ਫੈੀ� ਲੈ ਚਿਰਹੈਾ ਹੈੈ ਜਾਂਾਂ 

�ਾ ਚਿਰਹੈਾ ਹੈੈ
• ਤੁੇਹੈਾ�ੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੂੰ�  12 ਘੱ� ਡੇਟੇੇ ਜਾਂਾਂ ਵੱੱਧ ਸਮਂੇਾ ਤਂੋੇ ਚਿਪਸ਼ਾਬੱ ਨੂੰਹੈੀਂ 

ਆਂਇਆਂ ਹੈੈ, ਜਾਂਾਂ ਉਹੈ �ੀਹੈਾਈ�ਰੇਸ਼ਨੂੰ ਦੇੀ ਹੋੈਰ ਲੱਛੋਣੀ 
ਚਿਦੀ�ਾਉਦਂੀਾ ਹੈੈ

• ਤੁੇਹੈਾ�ਾ ਬੱੱ�ਾ 3 ਮਾਹੈੀਚਿਨੂੰਆਂਂ ਤਂੋੇ ਘੱੱਟੇ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਸਦੀਾ ਤੇਾਪਮਾਾਨੂੰ 
38 ਚਿ�ਗਾਂਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਹੈੈ, ਜਾਂਾਂ 3 ਮਾਹੈੀਚਿਨੂੰਆਂਂ ਤਂੋੇ ਵੱੱ�ਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਉਸਦੀਾ ਤੇਾਪਮਾਾਨੂੰ 39 ਚਿ�ਗਾਂਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਜਾਂਾਂ ਵੱੱਧ ਹੈੈ

ਤੁੇਸੀਂ ਯੈੁਲੋ ਕਾਰ� ਦੀੀ 
ਵੈੱਬੱੱਸਾਈਟੇ 'ਤੇੇ ਸੱ਼ਕੀ 
ਮਾਾੜੇਾ ਪੈਭੀਾਵੱਾਂ ਬੱਾਰੇ 
ਚਿਰਪੋਰਟੇ ਕਰ ਸਕਦੇੀ ਹੋੈ 
ਜਾਂਾਂ ਮੁਾਫ਼ਤੇ ਫੋ਼ਨੂੰ ਲਾਈਨੂੰ 

0800 731 6789 (ਸੋਮਾਵੱਾਰ ਤਂੋੇ ਸੱੁ਼ਕਰਵੱਾਰ ਸ਼ਾਮਾ 
9 ਵੱਜੇਾਂ ਤਂੋੇ ਸ਼ਾਮਾ 5 ਵੱਜੇਾਂ ਤੱੇਕ) ਉਪਰ ਫੋ਼ਨੂੰ ਕਰਕੇ ਜਾਂਾਂ ਯੈੁਲੋ 
ਕਾਰ� ਐਂਪ ਨੰੂੰ�  �ਾਊਨੂੰਲੋ� ਕਰਕੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇੀ ਹੋੈ।

www.mhra.gov.uk/yellowcard

 999 'ਤੇੋਂ �ਾਲ �ਰਂ ਜਾਾ�  A&E 'ਤੇੋਂ ਜਾਾਓ 
ਜੇਾ�ਰ:
ਤੁੇਹੈਾ�ਾ ਬੱੱ�ਾ ਗਾਂ� ਭੀੀਰ ਤੌੇਰ 'ਤੇੇ ਚਿਬੱਮਾਾਰ ਜਾਂਾਪਦੀਾ ਹੈੈ, 
ਆਂਪਣੇੀ �ੁਦੀ ਦੀੀ ਸਮਾਝ 'ਤੇੇ ਭੀਰੋਸਾ ਕਰੋ। ਤੁੇਹੈਾਨੰੂੰ�  
ਕਾਰਵੱਾਈ ਕਰਨੂੰੀ �ਾਹੈੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜੇਾਂਕਰ:
• ਤੁੇਹੈਾ�ੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੂੰ�  ਸਾਹੈ ਲੈਣੀ ਚਿਵੱੱ� ਚਿਦੱੀਕਤੇ ਆਂ ਰਹੈੀ 

ਹੈੈ - ਤੁੇਸੀਂ ਦੇੀ� ਸਕਦੇੀ ਹੋੈ ਚਿਕ ਗੰਾਂ� ਜਾਂਦੀੀ ਆਂਵੱਾਜ਼ ਜਾਂਾਂ 
ਉਹੈਨੂੰਾਂ ਦੀੀ ਛੋਾਤੇੀ ਅਤੇੇ ਪੇਟੇ ਦੀੀ ਕ� ਧ ਨੰੂੰ�  ਉਹੈਨੂੰਾਂ ਦੇੀ 
ਚਿਵੱ�ਕਾਰ ਜਾਂਾਂ ਉਹੈਨੂੰਾਂ ਦੀੀਆਂਂ ਪਸਲੀਆਂਂ ਦੇੀ 
ਹੇੈਠਾਂ ਸੁ�ਗਾਂੜਾ ਰਹੈੀ ਹੈੈ।

• ਜਾਂਦਂੋੀ ਤੁੇਹੈਾ�ਾ ਬੱੱ�ਾ ਸਾਹੈ ਲਂੈਦੀਾ ਹੈੈ ਤੇਾਂ 
ਚਿਵੱ�ਕਾਰ ਚਿਵੱਰਾਮਾ ਹੁੈ� ਦੇੀ ਹੈਨੂੰ

• ਤੁੇਹੈਾ�ੇ ਬੱੱ�ੇ ਦੀੀ �ਮਾੜਾੀ, ਜਾਂੀਭੀ ਜਾਂਾਂ ਬੱੁੱਲਂ 
ਨੂੰੀਲੇ ਹੈਨੂੰ

• ਤੁੇਹੈਾ�ਾ ਬੱੱ�ਾ ਆਂਪਣੀਾ ਚਿਸਰ ਨੂੰਹੈੀਂ �ੱੁਕ 
ਚਿਰਹੈਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜਾਂਾਗਾਂਦੀਾ ਨੂੰਹੈੀਂ  
ਜਾਂਾਂ ਜਾਂਾਗਾਂਦੀਾ ਰਹੇੈਗਾਂਾ
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