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 کنیل2 یرولف 

 21A ڈور نو()ک  

 گنڈ(ر

RG1 5LE 

 

   7202 322 0118 :نوف 89ٹ

 safesexberkshire.com :ٹئاس ب(و

ijر 9ھک کت ہعمج bZ cپ YZنئلا نوف یرام\ ہک YZئامرف ٹون مرک ەِار
k

oو\ دنب mرام\ روا YZہ 
p

 q تاقوا c 15  

vاجو\ دنب uہپ ٹنم
k

 ۔YZہ 

  ۔ãå اتکس اج اج8ھب سâاو وک پآ وت ،و\ Öچ و\ یروپ شÇاجنگ یرام\ ر�ا YZم سکنیلz ناِ yاو*

 

Yؤلاس ،کنیل2 نڈرا 

Yکنیل2 نڈرا 

bنëس ھتل8\ لہ ڈéمçسا
í

 

YZل لہ ڈéمçس
p 

 ل8نک()ب 
  رئاشکرب

RG12 1BQ 

 

 

Yکنیل2 نڈرا 
Yپا

íp ساóلات 

bسا ٹbôلا
í

  ٹ(

 ؤلاس

SL1 2BJ 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 رئاشکرب لئئاشکربتاقوا , _.لھک
 
 کت ô£ب 7 ماش c 9 حبص  :bZپ

 کت ô£ب 4 ماش c 9 حبص :ل§نم

 کت ô£ب 11 حبص c 7 حبص  :ھد¶

 کت ô£ب 4 ماش c  1:30 رہ©ود ناِ yاو* 

 کت ô£ب 5 ماش c 8:30 حبص  :تارعمج

 کت ô£ب 3 رہپ ہس c 9 حبص :ہعمج

™یہم
p

 zب 9 حبص :ہتف\ ںاوچنا≠ ،ا̈´ت ،لاہپ ا£ô ات 

 ô£ب 12 رہ©ود

 

 :تاقوا , _.لھک کنیل2 ؤلاس
 کت ô£ب 7 ماش c 8:30 حبص  :bZپ

 کت ô£ب 4:30 ماش c 8:30 حبص  :ل§نم

 کت ô£ب 6 ماش c 8:30 حبص  :ھد¶

 کت ô£ب 4:30 ماش c 8:30 حبص :تارعمج

 کت ô£ب 4:30 ماش c 8:30 حبص  :ہعمج

 کت ô£ب 12 رہ©ود c 10 حبص :ہتف\

 )ٹنمٹ≤ئا≠ا نوف 89ٹ( 

 

 :تاقوا , _.لھک کنیل2 لAن کcTب
 کت ô£ب 6 ماش c 11 حبص  :bZپ

 )πZل q س∏نمٹ≤ئا≠ا ەدرک ک¶ ف∂( 

 کت ô£ب 3 رہپ ہس c 10 حبص  :تارعمج

 کت ô£ب 5:30 ماش c 3:30 رہپ ہس 

 )کنیلz اz دارفا رمع مc z سا روا لاس 18(

 7777 365 0300 :نوف8ل8ٹ

 berkshirehealthcare.nhs.uk :ٹئاس ب(و

πکس رک ک¶ س∏نمٹ≤ئا≠ا نئلا نآ c ددم ¬ ڈوک QR پآ با
k

  ۔YZہ 
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vا8ش«ا ،ماف ەا8س ہچ¶اتک امنiر ہی
…

jیلقا 9س  روا 
k

YZتاوخ 
p q رک لم ھتاس 

عانتما
Õ

™ھجمس وک باختنا q لمح 
p

 q لπZ ا8گ ا8ک را8ت ã
å

 ۔

 

عانتما
Õ

امومع وک لمح 
–

”“)ط q ؤاچ¶ c لمح 
k

 q اتاج ا8ک نا8ب رپ روط ãåا ر�ا ۔c ط رثؤم(“”
k

 c 

÷اج ا8ک لامعتسا
…

πکس و\ زودنا فطل c لمع ◊≤ج پآ وت ،
k

cدخ سا YZہ 
¤

 q ¶غbZ و\ ہلماح پآ ہک 

¬ YZئاج
›

™پا ا∆ 
p

YZ qئاج نب ثعا¶ اz لمح fi qتاس 
›

 ۔

 

عانتما
Õ

”“)ط لنومراہ q لمح 
k

bس«ا 
í

bس´جورپ روا نجو
í

bس´جورپ ف∂ ا∆ رادقم مz ¬ نو
í

 لمتشم رپ نو

oو\
k

”“)ط لنومراہ ۔YZہ 
k

·یب  
p

oو\ اد8پ 
p

 q و‰ ا∆„روا رک کور وک لمع)çوک سکویم ل Âرک اھڑاË لمح 

™کور وک
k

πکس و\ fiب دئاوف رگ∆د q نا ۔YZہ 
k

 Ïوپ ،انرک مظنم وک ںوینارود q یراو\ام ëÍج ،YZہ 

 q̈ ≤یک q ماسقا صوصخم ،انانب yاندرد مz„اÓلہ وک ض8ح ،انرک رود وک مورڈنس یرووا کٹسس

bنک وک ںوساہم ل8ک ،انرک مz وک mرطخ
í

bس≤یم یرپ ،انرک لو
í

 ،انرک مz وک تاملاع ¬ (PMS) مورڈنس لو

bیموڈنیا
í

oا≠ وباق رپ یراو\ام وک پآ روا ،انٹمن c سسو(
p

 ۔انید یدازآ ¬ 

 

YZتاوخ ھچک
p انرک لامعتسا وک ںوق()ط لمح عنام لنومراہ âہن دنسYZ ترکYZ نا ہکنویک q مÙ

p
 و\ تارثا 

πکس
k

jپا ہی ãå نکمم رھپ ا∆ ںا8ل∆د˜ت YZم جازم ëÍج ،YZہ 
p

 bZغ ۔ںو\ ہن ںوزوم رظن ش´پ q خــــ(رات jôط 

”“)ط لنومراہ
k

ا 
˚

YZتاوخ ن
p q لπZ ل¶اق ەدا(ز

ِ
πکس و\ لوبق 

k
”“)ط رگ∆د YZم تفاقث ا∆ ب\ذم q نج YZہ 

k
 

”“)ط لمح عنام لنومراہ وج ا∆ YZہ ع̨نمم
k

 ۔YZت\اچ انرک YZہن لامعتسا 

 

hFاسر کت ںوقcTط لمح عنام
 

عانتما YZم ہیناطرب
Õ

vو\ ہنارادزار p‰و‰ ہی روا YZہ تفم p‰و‰ ¬ لمح 
k

 q تحص ◊≤ج وک پآ ۔YZہ 

zکنیل c عانتما
Õ

oرک لصاح ہق()ط تفم اz لمح 
p

 q لπZ ک◊GP  )اڈ!b
í

( q ≠سجر ساb
í

oو\ ڈ
p

 ¬ 

∂
p

 ۔YZ ãåہن ترو

 

عانتما c ز!ارم q تحص ید8لوت و ◊≤ج روا ز()ج‰ GP پآ
Õ

πکس رک لصاح تامدخ ¬ لمح 
k

 ۔YZہ 

 

 انرک تاr/ 6م qرا6 , تاTرو_J p لمح 'عانتما _jپا o سرن اkEl mاڈ _jپا

™پا
p

b!اڈ 
í

عانتما c سرن ا∆ 
Õ

∂ ¬ لمح 
p

oرک تا¶ رپ تا(رو
k

™پا ،تقو 
p

vاذ ،ڈراç(ر jôط ہق¶اس 
k

 تاح8جرت 

¬دنز Õزرط روا
›

 ۔YZھکر رظندم وک 

 

عانتما
Õ

”“)ط فلتخم q لمح 
k

™پا اذہٰل ،YZہ دوجوم 
p

bشâآ 
pp

™پا پآ ہ!ات ں()ک قیقحت رپ 
p

 رک را8ت تلااوس 

 ۔ãå اتکس و\ بسانم πZل q پآ ہق()ط لمح عنام اس نوک ہک YZکس ھجمس ہی روا YZکس
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ا ںاہی
˚

™\اچ انھچوپ پآ وج YZھ)ل تسرہف ¬ تلااوس ن
k

÷ پآ ر�ا ۔YZہ 
p

 صوصخم ◊ک 

”“)ط
k

πکس ھچوپ تلااوس صوصخم قلعتم c سا پآ وت ،Ï ãå رک تخانش ¬ 
k

 ۔YZہ 

 :/rہ x.کس رک روغ پآ رپ نج تلااوس ھچک

j\اچ یراو\ام ەدعاقا¶ پآ ا8ک   ←
k

 ؟YZت\اچ YZہن یراو\ام لÓلا¶ ا∆ ،YZہ 

j\اچ یراو\ام yاندرد مz روا +لہ پآ ا8ک   ←
k

 ؟YZہ 

عانتما   ←
Õ

 ؟ãå رثؤم انتک ہق()ط اz لمح 

vوک q سا ا8ک   ←
…

Ùم 
p

 ؟YZہ تارثا 

vوک پآ ا8ک   ←
…

j\اچ ہق()ط اس«ا 
k

™ھکر دا∆ ہنازور Íج YZہ 
p

 ¬ ∂
p

 ؟و\ ہن ترو

vوک bZغ¶ q زنومراہ پآ ا8ک   ←
…

j\اچ ہق()ط 
k

 ؟YZہ 

 ؟اÂ 2م ظفحت HIV/STIs c وک پآ ا8ک   ←
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عانتما 

Õ
jک q لمح 

…
”“)ط فلتخم 

k
jپا پآ ۔YZہ با38سد 

p
 

∂
p

¬دنز Õزرط روا تا(رو
›

 q وک قباطمv
…

 رک بختنم ہق()ط 

πکس
k

 ۔YZہ 

 

vوک ر�ا
…

÷اج ا8ک ہن لامعتسا ہق()ط لمح عنام 
…

امومع وت 
–

 

YZتاوخ YZ c 85م 100
p م لاس ک∆اYZ ئاج و\ ہلماحYZ ¬

›
 ۔

 

عانتما رت ەدا(ز
Õ

”“)ط q لمح 
k

oو\ لقتنم رپ روط ◊≤ج 
p

 

oرک YZہن م\ارف ظفحت c ںو(رام8ب Ïاو
k

 ہک YZھکر دا∆ ۔

STIs c ¶ؤاچ q لπZ وردنا„زموڈنکv
p

 لامعتسا اz زموڈنک 

¬دعاقا¶ روا ں()ک
›

 c ئاورک ٹس´ٹYZ پآ روا پآ ہ!ات q 

 ۔YZکس ەر ظوفحم fiتاس

 

 
 
 ہقcTط لمح عنام
 

 ںوق()ط

 شلات ¬

 

jتک YZم تدم ¬ لاس ک∆ا ھتاس q لامعتسا ماع
p

 

YZتاوخ
p ںو\ ہلماح ¬

›
 

 

18/100 21/100 17/100 9/100 
 

STIS لمح روا o 6اتاچ ÑÖ ✗         ✔         ✗        ✔ 
 

pج فáà ک لامعتسا تقو , قلعتcTں ✗         ✔         ✔         ✔ 

 

 ✔        ✗        ✗        ✗ ںcTک لامعتسا زور ر@
 

 ✔        ✗        ✗        ✗ ëx ÑÖکس لم ددم /rم ںوTراو@ام یراھب
 

 ✔         ✔        ✗        ✔ اتلاڈ /ìrن للخ /rم تاقلعت áàج

 

 ✗         ✔          ✔         ✗ یرف نومراہ

) LARCل¶اق یداع8م ل̨(ط
ِ

عانتما ◊âاو 
Õ

 ✗        ✗        ✗        ✗ )لمح 

یریذö رثؤم  

 موڈنک

وردنا
h_
موڈنک 
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اìن مادنا
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  لمح 'عانتما دع6 , ش∑ادAپ µ∂ Jب
b!ا YZم ںونیہم دنچ uہپ q شÇاد8پ ¬ 5£ب

6
 bZغ 

÷اج و\ لمح دنب ہ7̨صنم
k

 شÇاد8پ ¬ 5£ب وک پآ ۔YZہ 

q تYZ
p \فπ

k
عانتما دع¶ 

Õ
‰ لامعتسا اz لمح 

¤
 انید رک عو

vلا≠ ھدود انپا ف∂ پآ ر�ا ہچر�ا ،Z™\اچ
k

 سا وت YZہ 

c لمح q ماçم ناYZ خاتbZ \کس وj
k

 ãåد(8م ۔ 

jپا پآ تامولعم
p

b!اڈ ،فئاوڈم 
í

b(زو ھتل8\ ا∆ 
í

 c 

jکس رک لصاح
k

 ۔YZہ 

 

 دع6 , )لمح طِاقسا( _Øرک متخ لمح
  لمح 'عانتما
jکس و\ ہلماح ەرا7ود پآ دع¶ ند q 5 لمح طِاقسا

k
 

j\اچ ؤاچ¶ c لمح YZم ل˜قتسم پآ ر�ا ۔YZہ
k

 وت ،YZہ 

jک
…

عانتما q ماسقا 
Õ

”“)ط q لمح 
k

 وج YZہ با38سد 

اروف پآ
–

 ‰
¤

jکس رک عو
k

 ۔YZہ 

 

vدم ل̨(ط
k

ل¶اق 
ِ

عانتما ◊âاو 
Õ

”“)ط q (LARC) لمح 
k

 

™ھکر دا∆ YZہنا وک پآ ہکنویک YZہ رثؤم تہب
p

 لامعتسا ا∆ 

oرک
p

 ¬ ∂
p

vو\ YZہن ترو
k

 ،دع¶ q لمح طِاقسا ۔

YZتاوخ ھچک
p LARC zرک باختنا اv

k
 YZہنا ہکنویک YZہ 

 دا∆ لامعتسا اz نا تقو q قلعت ◊≤ج را¶ ر\ ا∆ ہنازور

 ۔اتڑپ انھکر YZہن

 

”“)ط لمح عنام رگ∆د
k

 ہک YZہ Ùحنم رپ تا¶ سا 

 حیحص ر�ا ۔ں()ک لامعتسا ا∆ YZل c دا∆ YZہنا پآ

”“)ط
k

 c اج ا8ل÷
…

oو\ رثؤم fiب ەو وت 
k

 ۔YZہ 

 

 ساm نس روا لمح 'عانتما
 یراو\ام ¬ تروع ک∆ا بج ãå ہصرع ەو سا∆ نس

vاج و\ دنب
k

 ãå ہن ہلماح د(8م ەو رواYZ \کس وj
k

 ۔

πھڑب q رمع ہی
p

 zوزج یرطف ک∆ا ا ãå، ہیناطرب روا 

YZتاوخ YZم
p ¬ م لاس 51 رمع طسواYZ سا∆ نس 

jچنہپ کت
k

 ãå۔ 

 تاملاع ەو( سا∆ نس زا ل˜ق ت8حلاص ¬ لمح ہچر�ا

oو\ دنب یراو\ام وج
p

 c ہپu ‰
¤

vو\ عو
k

 YZ( qہ 

jکس لد¶ نارود
k

 ãå، تروع نک8لYZ مçرپ روط لم 

oو\ ہلماح
p

 c ہن ظوفحم کت تقو ساYZ \توYZ 

jع∆ ،YZئاج چنہپ ہن کت سا∆ نس ەو کت بج
p

 پآ ر�ا 

 bZغ¶ ەام 12 وت ãå ەدا(ز c سا ا∆ لاس 50 رمع ¬

 وت ãå مc z لاس 50 رمع ¬ پآ ر�ا ا∆ ،q یراو\ام

عانتما کت تقو سا وک پآ ۔q یراو\ام bZغ¶ ەام 24
Õ

 

 نس کت بج Z™\اچ انرک لامعتسا ہق()ط رثؤم اz لمح

÷اج و\ ہن قیدصت ¬ سا∆
…

 ۔

 

 قلعتم c ت8حلاص ¬ لمح YZم سا∆ نس زا ل˜ق

vاج ¬ YZہن شرافس ¬ ?ا<آ
k

 ەدعاق ô÷ ہکنویک 

vاد ہض8ب یراو\ام
p

jکس انب لçشم وک ?دناش  ¬ 
k

 

ãå۔ 

 
 لمح 'عانتما ºاªن@
÷ پآ ر�ا

p
 وت ،ãå ا8ک مئاق قلعت ◊≤ج ظوفحم bZغ 

عانتما Aا§ن\ پآ
Õ

 وک لمح q رک لامعتسا اz لمح 

jکس کور
k

عانتما Aا§ن\ ۔YZہ 
Õ

”“)ط ود q لمح 
k

 :YZہ 

 

عانتما Aا§ن\   ←
Õ

πنھگ 120( ند Ï 5وگ ¬ لمح 
í

( 

jکس اج Ï کت
k

 ãåفلتخم ¬ تحص ◊≤ج ہی ۔ 

bنëس ناِ yاو  p، GP،NHS‰و‰
í

 رپ ںویس´مراف روا ز

vو\ با38سد
k

 ãåا§ن\ ۔A عانتما
Õ

 وک Ïوگ ¬ لمح 

 ەدا(ز ہی ہ!ات Z™\اچ انیل C و\ نکمم یدلج انتج

”“)ط حیحص ر�ا ۔و\ رثؤم
k

 c Ï اج÷
…

 c لمح ہی وت 

vو\ رثؤم دص8ف YZ 60 c 75م ؤاچ¶
k

 ãå۔ 

 

bنا   ←
í

b!اڈ وک (IUD) سÇاویڈ ن()ٹوی ا
í

 q سرن ا∆ 

 c بس ہی ۔ãå اتکس اج ا8ک بصن ردنا q ند F 5“رذ

 بصن را¶ ک∆ا ۔ãå ہق()ط لمح عنام Aا§ن\ رثؤم

oو\
p

 q ¶اتو\ رثؤم دص8ف 99.9 ہی ،دع ãå 



 

 

 

 

 

 

 

 

™پا cا پآ روا
p

”“)ط لمح عنام ەدعاقا¶ 
k

 q روط 

jکس ھکر رارقرب رپ
k

 ۔وت YZہاچ پآ ر�ا ،YZہ 

 

عانتما Aا§ن\
Õ

vاسر کت لمح 
…

oرک لصاح 
p

 دادعت ¬ 

vوک رپ
…

 c لمح پآ ر�ا ،م\ات ۔YZ ãåہن یدنبا≠ 

™چ¶
p

jیق∆ وک 
p

j\اچ انانب 
k

 رثؤم ەدا(ز ک∆ا وت ،YZہ 

‰ ہق()ط لمح عنام
¤

bہب πZل q پآ انرک عو
k

 نشâآ 

oرک مئاق قلعت ◊≤ج ظوفحم bZغ ۔ãå اتکس و\
p

 

q ¶و\ لقتنم رپ روط ◊≤ج وک پآ ،دعo
p

 Ïاو 

 ۔Z™\اچ اناورک fiب ٹس´ٹ اz (STI) ںو(رام8ب

 

عانتما Aا§ن\
Õ

 اG( zتاخ q لمح( لمح طِاقسا لمح 

عانتما Aا§ن\ ۔ات≤ب YZہن بHس
Õ

 وک لمح لصارد وت لمح 

oو\
p

 c اتکور ãå۔ 

 

 لمح عنام /.ل , دارفا ی_Eئا6 نان روا س≤ارٹ
 لامعتسا ا2 ںوقcTط

 
 ی_Eئا6 نان روا درم س≤ارٹ
عانتما

Õ
ا شرافس ¬ لمح 

˚
bئا¶ نان روا ںودرم س ارٹ ن

p
 ی

vاج ¬ πZل q دارفا
k

 ãå )اد8پ وجÇش q نوتاخ تقو 

Iک م8لسπZ گπ
…

÷ ںوہنج روا )Jھت 
p

bس\ 
í

vا¶ ا∆ Aوٹک(
…

 

bیل
í

vاورک YZہن Aوٹک()فووا ل
…

 مئاق قلعت ◊≤ج ەو روا ،

™\اچ YZہن لمح روا YZہ Kåر رک
k

 نوbZٹسوٹس´ٹ پآ ر�ا ۔

عانتما جلاع ہی وت YZہ Kåر vL Cارھت
Õ

 ظفحت اz لمح 

 YZہ Kåر C ہی نارود q لمح پآ ر�ا روا اترک YZہن م\ارف

YZنج ہی وت
p مYZ اتکس رک اد8پ صئاقن ãåف∂ ۔ 

bس´جورپ
í

jبم رپ نو
p

”“)ط لمح عنام 
k

 ،ںا8لوگ ëÍج ،

 YZم ماظن q نومراہ ،IUS روا س∏نلاéما ،نشک8جنا

oرک YZہن تلخادم
k

Oاضا روا 
p

πکس رک م\ارف ےدئاف 
k

 YZہ 

vاہن مادنا ëÍج
p

 c ہب نوخ™
p

 ۔انکور ا∆ انرک مz وک 

 

bس«ا
í

jبم رپ نجو
p

”“)ط لمح عنام 
k

 ،ںا8لوگ ëÍج ،

vاہن مِادنا ا∆ زچ8پ
p

 zلھچ ا
Q

bئا¶ نان ا∆ ںودرم س ارٹ ،ہ
p

 ی

 ،YZہ Kåر C جلاع نوbZٹسوٹس´ٹ وج πZل q دارفا

÷اج πZک YZہن ز̨(جت
k

bس«ا ہکنویک ،
í

 نومراہ نجو

 ۔ãå اتکس رک روزمz وک تارثا ہنادرم q نوbZٹسوٹس´ٹ

 

÷ پآ ر�ا
p

 روا ãå ا8ک مئاق قلعت ◊≤ج ظوفحم bZغ 

™\اچ انو\ YZہن ہلماح
k

عانتما Aا§ن\ پآ وت 
Õ

 q لمح 

vاسر کت ںوق()ط
…

πکس رک لصاح 
k

 ۔YZہ 

 

 ی_Eئا6 نان روا نمTو س≤ارٹ
bئا¶ bZغ ا∆ YZہ نم(و س ارٹ ک∆ا پآ ر�ا

p
 q شÇاد8پ( ی

÷ پآ روا )اھت ا8گ ا8ک م8لسI درم وک پآ تقو
p

 

 ¬ YZہن یدنب س  ا∆ )اناٹ\ وک ںویصخ( Aوٹک∆ڈ8کرآ

ãå اہن مِادنا پآ رواv
p

 Kåر رک مئاق قلعت ◊≤ج YZم 

jیق∆ وک پآ وت YZہ
p

 fiتاس ¬ پآ ر�ا ہک Z™\اچ انانب 

j\اچ انو\ YZہن ہلماح
k

 لمح عنام رثؤم وک پآ وت 

”“)ط
k

 zیق∆ لامعتسا اj
p

 ۔اÂو\ انانب 

 

vاہن مادنا پآ ر�ا
p

 Kåر رک مئاق قلعت ◊≤ج YZم 

oرک اد8پ تا8صوصخ ہنانز وت YZہ
p

 لنومراہ Ïاو 

vرک YZہن م\ارف ظفحت لمح عنام vLارھت
k

 ۔

 

÷ پآ ر�ا
p

vاورک YZہن Aوٹک∆ڈ8کرآ 
…

 ãå عانتما موڈنک وت
Õ

 

™ید ظفحت STIs c وک پآ وج ãå لçش ک∆ا ¬ لمح
p

 

q اضاO
p

jکس اج ¬ لامعتسا ھتاس q ےدئاف 
k

 ãå۔ 

 

  دوبìب و حلاف روا لمح 'عانتما
oرک لامعتسا ہق()ط لمح عنام رثؤم ک∆ا

p
 c  لمح 

q ¶راm مYZ پ(Rاشv
p

oرک مz وک رکف ا∆ 
p

 لم ددم YZم 

jکس
k

 ãå پا وک پآ ہی ہکنویکj
p

 رپ تحص ید8لوت 



oا≠ وباق 
p

 q اتانب ل¶اق ãå۔ 

 

vو\ درفنم تروع ر\
k

 ãå، ومراہ رواv
p

”“)ط لمح عنام 
k

 zا 

oرک لامعتسا
k

YZتاوخ ھچک ،تقو 
p م جازم ا∆ ەد̈فاYZ 9∆د˜ت 

jکس رک سوسحم
k

 و\ مjL zسچلد ◊≤ج ¬ نا ا∆ ،YZہ 

jکس
k

 ãåتاوخ ھچک ۔YZ
p کس رک سوسحم ہیj

k
 نا ہی ہک YZہ 

q ہب وک جازمb
k

ہینارود زا ل˜ق ہی ہکنویک ãå اتانب 
ٔ

 یراو\ام 

oرک رود تاملاع ¬ (PMS) مورڈنس
p

 ۔ãå اتکس ےد ددم YZم 

vومراہ وج ہک و\ اتTل وک پآ ر�ا نک8ل
p

 پآ ہق()ط لمح عنام 

 فلتخم ◊ک وت ،ãå اترک ەد̈فا ەو YZہ ?ر رک لامعتسا

”“)ط
k

 ۔ãå اتکس و\ د8فم انامزآ وک 

 

jپا پآ
p

jئازگنیا 
í

¬د̈فا ا∆ 
›

bہب وک 
k

”“)ط 
k

 c م وباقYZ لا÷
p

 q 

 کت جلاع jôط ا∆ ،ترواشم ،vL (CBT)ارھت ¬ oUور یروعش πZل

™پا
p

 GP q رذ“F اسرv
…

jکس رک لصاح 
k

jگ ید 5£ین ۔YZہ 
…

 

bہب وک جازم q پآ fiب ںا8مرگ‰
k

÷انب 
p

bہب وک پآ روا 
k

 

oرک سوسحم
p

jکس ےد ددم YZم 
k

 ۔YZہ 

 

oرک تا¶ c ◊ک وک پآ ر�ا
p

 ¬ ∂
p

 پآ وت ،و\ ترو

Samaritans کس رک نوف تفم رپ 123 116 وکj
k

 ا∆ ،YZہ 

 رک ہظحلام www.samaritans.org ٹئاس ب(و ¬ نا

jکس
k

 ۔YZہ 

 

 م2 وک ضAح ەد فAل¡ت /rم _hاوج ¿ھجم’’

 اØ_ 2رک لامعتسا ںاAلوگ لمح عنام /.ل , _Øرک

 و@ ≈لہ یراو@ام o سج ،اھت اAگ اmد ەروشم

 /.ل , لاس 6 را2 رخآ _« /rم نکAل ۔∆ت ëFگ

 /.ل E/qم ہی ہکنویک اAک باختنا ا2 ٹنلا£ما

 qرا6 , سا ¿ھجم ہکنویک ،اھت نشÃآ ìExب

 ‘‘۔∆ت /ìrن ترو_j_ J pچوس /rم

 

 

 

 

 

 

 مئاق قلعت áàج ھتاس , دارفا –œا /rم بج’’

 وت ،ÑÖ اتو@ لسانت وضع ساö , نج ںو@ hxرک

 áàج روا انچo 6 لمح دصقم ا2 لمح 'عانتما

 انچE__ (STIs) o 6شکAفنا ”او _Øو@ لقتنم رپ روط

‘‘۔ÑÖ اتو@

 

 

Jدعاقا6
’

 o ک شزروcTں 
 پآ وج ںا8مرگ‰ ◊«ا

 ،ں()ک کرحتم وک

vاشR)پ
p

 روا ،نشR)پڈ ،

oرک مz وک جازم بارخ
p

 

vو\ ت¶اث راÂددم YZم
…

 

 ۔YZہ

 

 

 ںTرازگ ر@ا6 تقو
vردق

k
 تقو YZم لوحام 

 ڈوم انلçن ر\ا¶ روا انرازگ

bہب وک
k

oرک 
p

 راÂددم YZم 

ã اتکس و\
å

 ۔

 

 

@áسr/ 
v ا∆ YZملف ہیحازم ھچک

í
 

 ◊ک ا∆ ،YZھک∆د زوش یو

zھک∆د ویئلا وک نیڈ8ما™
p

 

 ۔YZئاج

 

 /rل دنŸن روcÿھب
 دنëن fiچا روا ں()ک مارآ

 fiچا ¬ تار ک∆ا ۔YZل

j\ذ یرام\ دنëن
p

 روا 

vا¶ذج
k

 وک دوبہب و حلاف 

bہب
k

jکس انب 
k

 ã
å

 ۔

 

 

 نزاوتم روا دنم تحص
 /rئاھک اذغ

 ،لھپ ،جانا لمçم ەدا(ز

bôس روا
p

 ۔YZئاھک ںا(

 

 

 /rئانپا اYوی
 ◊´ج ہبقارم روا اÂوی

 مارآ YZم\ ںا8مرگ‰

oرک سوسحم
p

 ؤا¶د روا 

zرک مo
p

jید ددم YZم 
k

 

 ۔YZہ

 

 
 

 ںید ڑوھچ ‹›ون ٹcTگس
™یپ ٹ()گس پآ ر�ا

k
 وت ،YZہ 

bہب
k

 ã
å

 مz ا∆ ںید ڑوھچ ہک 

oرک
p

 ۔ں()ک لصاح ددم YZم 

 

 Aflxسوم نک شوخ
 /rنس

8Ykسوم
bہب وک ڈوم 

k
 

÷انب
p

 ەدا(ز وک پآ روا ،

 شوخ روا کرحتم

oرک سوسحم
p

 ددم YZم 

jکس ےد
k

 ã
å

 ۔

 
 

 ںcTک ‡r/ 2م تا2رحم
YZف8ک روا رکش وک پآ

p ¬ 

jکس و\ بلط
k

 ã
å

 نک8ل ،

bہب
k

 ã
å

 ں()ک مYZ zہنا ہک 

 د(8م وک تاملاع ہی ہکنویک

jکس رک ڑا§¶
k

 ۔YZہ 

 

 

 
 ھتاس , ںوتسود

 ںTرازگ تقو
 روا انلم c ںوتسود

 تا¶ ھتاس q نا

 اھچا YZم\ ت8چ

vاورک سوسحم
k

 ã
å

 ۔

 

 

 ںید ماعنا وک دوخ

 mزم ک∆ا ماعنا اz پآ

 او\ اç≠ اz رھگ راد

 تحار ک∆ا ،اناھک

bZگنا
p

 اz اéسا ا∆ لسغ 

ã اتکس و\ ند
å

  ۔

 
 

 اr/ mلAھک ارڈßںاAلìAپ
 /rھ·ل ەدcTج

oرک مz وک ؤانت ںا8ل8ہپ
p

 روا 

j\ذ و نوکس
p

 ہجوت 

oرک لصاح
p

 ےد ددم YZم 

jکس
k

 ۔YZہ 



عانتما پآ بج 
Õ

 p‰و‰ ¬ تحص ◊≤ج روا لمح 

vاسر کت
…

 ل∆ذ جرد c نا پآ وت ںو\ ?ر رک لصاح 

jکس رک fiب تلااوس
k

 :YZہ 

 

HIV  نم وکfl_ انھکر 
YZتاوخ لماح ¬  YpHIVنم

p ہنازور PrEP انA وگ ک∆اÏ C 

jکس
k

 یرپ( PrEP ۔YZکس ەر ظوفحم HIV c ہ!ات YZہ 

vاہتنا ک∆ا اz ؤاچ¶ HIV c )سسک8ل8فورپ رژوپسک∆ا
…

 رثؤم 

™کور وک HIV وج ãå ہق()ط
p

 ۔ãå اتید ددم YZم 

 

YZتاوخ مامت ہی
p q لπZ وگ ہیموی ،ظوفحم ک∆اÏ ãå۔ 

 

™یل PrEP پآ
p

jکس رک روغ رپ 
k

 :ر�ا YZہ 

™پا پآ ←  
p

bٹرا≠ 
p

bٹرا≠„
p

 فقاو c س∏ی∏سا q HIV ز

 اz زموڈنک نارود q تاقلعت ◊≤ج پآ روا YZہ YZہن

vرک YZہن لامعتسا
k

 ۔YZہ 

bٹرا≠ اz پآ   ←
p

 HIV مYZ لاتبم ãå سا روا zڈول لرئاو ا 

ل¶اقان
ِ

 ۔YZ ãåہن تخانش 

bٹرا≠ ◊≤ج ەدا(ز c ک∆ا q پآ   ←
p

 ۔YZہ ز

jناج پآ   ←
k

bٹرا≠ اz پآ ہک ãå ہشدخ وک پآ ا∆ YZہ 
p

 رگ∆د 

bٹرا≠ ◊≤ج
p

 ۔ãå اتھکر ز

 

jپا پآ
p

b!اڈ q کنیلz تحص ◊≤ج 
í

 c PrEP سرن ا∆ 

vاسر کت
…

bشâآ رگ∆د q ؤاچ¶ HIV  cروا 
pp

 رک تا¶ رپ 

jکس
k

 ۔YZہ 

 

 ۔اھت yا≠ c نومراہ وج اھت (IUD) لئاوک سا≠ bZmم’’

jپا YZم ہکنویک اھت م\ا πZل bZmم ہی
p

vاذ 
k

 ¬ دئاقع 

vوک c ہجو
…

j\اچ YZہن نومراہ 
k

vردق ک∆ا YZم ۔fiت 
k

 

j\اچ ہق()ط لمح عنام
k

 اھت اھچا πZل bZmم ہی ۔fiت 

 YZم mرا¶ q سا Jھجم روا اھت درد ô÷ ہی ہکنویک

™چوس
p

 ¬ ∂
p

 ‘‘۔fiت YZہن ترو
 

 

 

 

 

 

 

اتÊس≤ انیل †وگ /.ل E/qم’’
Á

 ...اھت  نشÃآ ناسآ 
 ‘‘۔ÑÖ اتو@ راAتخا اE__ 2شÃآ فلتخم ساö , پآ

 

 

 
 

 

 

vاوس  Jھجم’’
p

vوردنا„
p

ã دنسâ انرک لامعتسا زموڈنک 
å

 ؛

‰
¤

 ہی Jھجم نک8ل ،اھت لçشم اڑوھت لامعتسا اz نا YZم عو

âدنس ã
å

ل فرط ںونود ر\ا¶ روا ردنا q نا ہک 
˚

bô)ٹنیک 

ã اتو\
å

ã اتTل اھچا fiب ہی Jھجم ۔
å

jپا Jھجم ہی ہک 
p

 

bنک اz تظافح
í

oرک م\ارف لو
k

 ہک bZغ¶ q رکف سا ،YZہ 

ã اaر چ̨س YZم mرا¶ q لمح عنام صخش ا‰ود
å

 ا∆ 

‘‘۔YZہن

 وت ،YZہ Öچ و\ رثاتم HIV c پآ ہک ãå اتTل وک پآ ر�ا

 رک لصاح (PEP) سسک8ل8فورپ رژوپسک∆ا ٹسوپ پآ

jکس
k

 نشک8فنا HIV وج ãå جلاع بکرم ک∆ا ہک وج ،YZہ 

oو\ رثؤم وک PEP ۔ãå اتید کور وک
p

 q لπZ 72 ںوٹنھگ 

YZت(
p ند( q اح8جرت روا ،ردنا

–
 اناج ا8ل ردنا q ںوٹنھگ 24 

 ۔Z™\اچ

 

 تسار ەِارب F“رذ q نوف c سو‰ ¬ تحص ◊≤ج پآ

jکس رک ہط¶ار πZل q جلاع سا
k

 ۔YZہ 

 

 YZہ ?ر رک ہط¶ار c کنیلz تحص ◊≤ج سج پآ ر�ا

لاثم ،و\ اçچ و\ دنب ەو
ً

 jô()ق پآ وت ،رپ ہتف\ مِاتتخا 

jکس اج ٹنمٹراéیڈ A&E /◊≤جرم∆ا
k

 وک پآ ںاہج YZہ 

PEP اتکس اج ا8ک م\ارف ãå۔ 

 

.



 

 

 

 

 

 

BHA ا8ش«ا ،ماف ەا8سv
…

jیلقا روا 
k

bZٹنویمz 9س  
p

 q 

 روا تامولعم ¬ تحص ◊≤ج ہیفخ روا تفم πZل

عانتما ہچ¶اتک ہی ۔ãå اترک م\ارف ەروشم
Õ

 q لمح 

 پآ ر�ا ۔ãå اترک م\ارف تامولعم Aومع رپ ںوق()ط

j\اچ ترواشم روا تامولعم د(8م
k

 c م\ وت YZہ 

 :ں()ک ہط¶ار رپ ل8م یا سا

pash@thebha.org.uk 
 

 

 تامولعم دÛTم
 

jپا
p

 ں()ک شلات سو‰ ¬ تحص ◊≤ج ن()ت ب()ق 

→   www.nhs.uk/service-search/sexual-health 

 

__EشÃآ , لمح 'عانتما
   

www.sexwise.org.uk 

 

Ùامد
_

  تنواعم J تحص 

www.mind.org.uk 

 

LGBTQI , تامولعم روا نواعت ،ەروشم /.ل 
www.lgbtfoundation 

 

 تنواعم /rم qرا6 , ساm نس
→   www.menopausesupport.org.uk 

 

 ان(روک ہیلاع :ر(واصت

8Ykلخت ¬ داوم
 ‰

¤
oارب BHA :ت!ا

…
‰ q پورگ سکوف ،تاواسم 

¤
zعانتما :نردران ید روا ءا

Õ
 ۔سو‰ HIV روا تحص ◊≤ج ،لمح 
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YZنواعم Ïام πZل q نئازیڈ روا ی را8ت ¬ ز(واتسد
p: 


